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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

. PRESENTACION

El actual diagnostico esta integrado conforme al Numeral 24 del Programa Anual de
Evaluacién 2014 y 12 de los Lineamientos para el proceso de programaciéon y
presupuestacion para el ejercicio fiscal 2016, en donde establece que las
“Dependencias y Entidades que tengan a su cargo programas presupuestarios que
sean de nueva creacién o sufran modificaciones propuestas para incluirse en el
proyecto de Presupuesto de Egresos de la Federacion, deberan realizar un diagnostico
conforme a los elementos minimos establecidos por la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP), Secretaria de la Funcién Publica (SFP) y del Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)”.

Derivado de la compactaciéon de la estructura Programatica del sector Educativo, los
tres programas presupuestarios que operaron en 2015 como S204 Cultura Fisica, S205
deporte y S206 Sistema Mexicano de Alto Rendimiento se fusionaron en el progrma
S269 de Cultura Fisica y Deporte que iniciard operaciones a partir del 2016.

Este trabajo es resultado de la colaboracion conjunta entre la Direccion General de
Evaluacién de Politicas con la Comisiébn Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). La CONADE a través de las
cuatro areas de: Subdirecciones de Calidad para el Deporte, de Cultura Fisica, de
Administracion y la del Deporte, aportaron la informacién para la conformacién del

Diagnostico del Programa Presupuestario S269 Cultura Fisica y Deporte.

Cabe mencionar, que este documento se amplié en apego al numeral 7 del capitulo IV
de los elementos minimos para la elaboracién del diagnéstico. Asimismo, se
incorporaron ajustes a partir de la retroalimentacién obtenida de CONEVAL, por lo cual,
este documento refleja el esfuerzo coordinado de andlisis y consenso que sin duda
puede ser perfectible y actualizado de acuerdo a los cambios sustanciales que puedan

requerirse tanto en el corto como en el mediano plazo.
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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

[I. ANTECEDENTES

Conforme al articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos el cual
sefiala que “Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la
materia”; asimismo a lo establecido en los articulos 1° y 6° de la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte, corresponde a la Federacion a través de la Comision Nacional de la
Cultura Fisica y Deporte (CONADE), los Estados, el Distrito Federal y los Municipios, en el
ambito de sus respectivas competencias, promover el adecuado ejercicio del derecho de
todos los mexicanos y las mexicanas a la cultura fisica y la practica del deporte.

El acceso a la practica del deporte y al desarrollo de la actividad fisica en instalaciones
adecuadas, es un derecho de todos los ciudadanos. La promocién, asi como el fomento al
deporte y la cultura fisica son prioritarios para el pais, por lo cual, el Programa Sectorial de
Educacion 2013-2018 los contempla como parte fundamental de la educacion integral, tanto
por los beneficios para la salud como para favorecer la convivencia, cooperacion, la

disciplina y otros valores entre los estudiantes.

Sin embargo, también se reconoce que existen diversos factores y problemas que afectan
al sistema deportivo mexicano, aunado a los problemas de salud y sedentarismo que van
en aumento derivado del estilo de vida de las personas con baja actividad fisica y deportiva,
poco demandantes energéticamente y acompafados de los cambios tecnoldgicos que
facilitan ciertas tareas a la humanidad pero generan inactividad especifica en diversos

sectores de poblacion.

Resalta que entre la poblacion mexicana falta mayor desarrollo para incrementar el habito
y la cultura por la actividad fisica y practica deportiva en la vida diaria, ya que 56.2% de la
poblacién mexicana de 18 afios y mas en &reas urbanas es inactiva fisicamente. De este
universo, 42% son hombres y 58% mujeres. (fuente INEGI). Sin duda, estos niveles de
inactividad fisica tienen repercusiones muy importantes para la calidad de vida de los
mexicanos. Es ampliamente conocido que la realizacién de la practica deportiva, asociada
a una dieta balanceada, impacta de manera positiva en el bienestar de las personas,

precisamente al mejorar su estado y condicion fisica.
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DIAGNOSTICO DEL PROGRAMA 5269

Pese al gran beneficio individual, econdmico y social que brinda a quienes lo practican, el
deporte es una actividad fisica y mental sumamente subvaluada como parte importante en
la formacion educativa de los individuos en sus sociedades y por ello se le otorgan bajos
presupuestos en las escuelas, en todos sus niveles, en especial en los paises menos

desarrollados.

El verdadero reto actual se encuentra, principalmente, en las poblaciones emergentes
formadas por inmigrantes, jovenes en situacion de riesgo, farmacodependientes, que estan
ahi y no gozan de la suficiente atencion puablica y ciudadana. Comunidades donde son
urgentes programas de intervencion a todos los niveles para ayudarlas a enriquecer de
forma positiva su calidad de vida y favorecer su insercion propositiva en la sociedad. Dentro
de estos colectivos emergentes que estan surgiendo reclama nuestro interés el constituido
por los “jévenes en riesgo” (youth at-risk), también denominados en los diferentes estudios
como “jovenes desfavorecidos” (undeserved youth); “jovenes problematicos” (problem
youth); “jovenes conflictivos” (trouble youth)... (Pitter y Andrews, 1997; Collingwood, 1997;
Martinek, Mclaughlin y Schiling, 1999; Jiménez 2000).

Como consecuencia del significativo aumento actual en el nimero de jévenes
desfavorecidos dentro de las grandes ciudades y de los numerosos problemas sociales
asociados a ello, estan surgiendo, en los ultimos 20 afios en todo el mundo, numerosos
programas de intervencidn donde a partir de la actividad fisica y el deporte se intenta ayudar
a estos jévenes. En México de acuerdo a cifras oficiales tanto del INEGI como del Consejo
de Menores, aproximadamente 10% de los infractores primerizos que son detenidos son

menores de 19 afos.

La actividad fisica y el deporte correctamente planificada, con una metodologia especifica
y siguiendo la idea de “educacion” fisica centrada en la promocion de valores puede
contribuir a la prevencién de conductas antisociales y a la mejora de la calidad de vida y del
bienestar personal y social de estas poblaciones, generando una alternativa positiva en sus
vidas. Como ejemplo de la enorme aportacion que puede ofrecer la actividad fisica y el
deporte en la prevencién de violencia, Pitter y Andrews (1997) indican cémo en Estados
Unidos existen mas de 26 programas de intervencion en mas de 30 ciudades donde se
utilizan actividades deportivas en la prevencion del crimen y la promocién de la seguridad

publica.
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La inactividad fisica se ha vuelto uno de los peores males para el bienestar fisico en estos
tiempos, cuando el 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad necesaria para
mantener su cuerpo en condiciones aceptables, segin datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). EIl sobrepeso y la obesidad son consecuencia de este sedentarismo.
De hecho, la dieta y proclividad a no moverse, favorecen estos padecimientos causantes
de muertes prematuras o incapacidades permanentes. La OMS sefiala que hay 1,000

millones de personas en el mundo que exceden lo recomendado por la bascula.

En México, mas del 90% de la poblacién padece este tipo de alteraciones (como la falta de
actividad fisica). Si incluimos sobrepeso y obesidad sélo el 10% mantiene un nivel saludable.
Esto ofrece un panorama adverso, pues indica que los afectados van de nifios a adultos,
fendmeno que con frecuencia se explica por cambios en habitos alimenticios y actividades

cotidianas.

El Bajo nivel de actividad fisica en nifios, jovenes y adultos asi como el cambio de estilo de
vida en afios recientes ha generado distintas problematicas para el sector salud. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, se detectd que nifios, jovenes,
adultos y personas de la tercera edad no realizan actividades fisicas debido a que la
tecnologia se ha convertido en un atractivo que deja de lado el ejercicio y la actividad

recreativa ya que se concentran en los videojuegos, television e internet.

Otro de los aspectos que se ve afectado es la baja representacion que tenemos en las
justas olimpicas, lo alarmante es que somos mas de 100 millones de habitantes y sélo el
2% de la poblacion total del pais hace ejercicio, en la mayoria de los casos el entrenamiento

no da los resultados deseados, la ciencia del deporte esta al alcance de todos.

El 56.2% de los mexicanos mayores de 18 afios no hace ninguna actividad fisica, 18%
nunca ha practicado una actividad fisica en su tiempo libre, segin un estudio realizado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI dado a conocer en conjunto con la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) en noviembre de 2013.

De acuerdo con el reporte, hay distintos culpables de la falta de actividad: tiempo 57.9%,
cansancio después de la jornada laboral 16% o problemas de salud 13%. Para el 3% de los
consultados, la falta de dinero 3% y la pereza 2.9% son también razones para no hacer

ejercicio.
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El estudio del INEGI titulado Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico fue realizado
entre mayores de 18 afios en 2,336 viviendas de 32 &reas "representativas de cada entidad

federativa" del pais con una poblacion mayor a 100,000 personas.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2013 — 2018 se establecio la promocién del deporte como
un objetivo del Gobierno Federal, un factor clave para el impulso de una nueva estrategia y
accion publica en el pais.

En ese sentido la Subdireccién de Cultura Fisica, a través de sus estrategias busca
promover la practica masiva de la actividad fisica y recreativa, en todas sus expresiones y
alcances, contando con lineas de accion dirigidas a la poblacion escolar, laboral y poblacién
en general, lo que permitira llegar a un sector mas amplio de la poblacién, a fin de contribuir
a la disminucién del sedentarismo y con ello apoyar a reducir los indices de sobrepeso y
obesidad y optimizar los resultados.

La baja o falta de actividad fisica combinada con la ingesta de alimentos de alto componente
energético, consumo de bebidas con niveles elevados de azlcar y un reducido consumo
de fibra en la dieta de la poblacion, tienen como resultado que el pais se encuentre entre

los primeros lugares del mundo con problemas de obesidad y sobrepeso.

Grafica 3.1 Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de 5
a 11 afios de edad (1999 a 2012).
% M Sobrepeso M Obesidad
40 374 369
35 323 0
30
55 755
20
15
10
5
1999 2006 2012 1999 ‘ 2006 2012
NINOS NINAS

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT). Secretaria de Salud.
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Ciertas actividades laborales, el transporte diario de largos trayectos y el escaso tiempo
libre para el desarrollo de la actividad fisica o el deporte se han convertido en tareas de muy
baja demanda energética. Actualmente, diversos estudios han reportado que las
actividades sedentarias tienen una influencia directa en el metabolismo, la salud 6sea y
cardiovascular; sefialando que mientras més prolongado sea el tiempo destinado a estas,
mayor sera el riesgo de alteraciones metabdlicas (CONEVAL, 2014).

El tiempo que pasan las personas frente a una pantalla es un indicador de sedentarismo.
En 2012, el 33% de los nifios y adolescentes pasaron un maximo de dos horas diarias
frente a una pantalla, mientras que el 39.3% reportd haber pasado entre dos y cuatro horas
diarias y el 27.7% cuatro o mas horas. Para el grupo de adolescentes, 36.1% reportd haber
pasado un maximo de dos horas diarias frente a una pantalla, mientras que 63.9% refirié
pasar mas de dos horas diarias, En el caso de los adultos, el 51.4% de éstos reportd haber
pasado hasta dos horas diarias frente a una pantalla, mientras que 48.6% pas6 mas de dos
horas diarias (CONEVAL, 2014).

Entre las potenciales causas de la inactividad fisica se puntea que los factores biolégicos y
demograficos tales como la edad, el sexo y la escolaridad, asi como otras relacionadas con
la falta del tiempo, el acceso y disponibilidad de infraestructura para actividades fisico

deportivas y la motivacién deportiva inciden en la realizacién de ejercicio y deporte.

Justamente, en relacién a la disponibilidad de infraestructura, de acuerdo al informe
integral de desempefio de los programas federales del deporte 2013-2014, en 2013, se
contaba con 1,200 espacios activos que daban servicio a mas de 700,000 habitantes
de manera mensual y alrededor de 4,900 centros del deporte escolar y municipal que
atendian a 12 millones de nifos, j6venes y adultos. Aun asi no se alcanzaba a cubrir la
demanda, lo cual, limita las acciones de masificacion del deporte y puede incidir incluso al

desarrollo potencial de los jévenes mexicanos.

Por otro lado, en relacion al desempefio de México en competencias internacionales,
México inicia su participacion olimpica en los juegos de Paris, Francia, en 1924 y ha estado
presente en 21 ediciones de juegos olimpicos, con una participacion promedio de 95 atletas.
Ha obtenido 62 medallas en el histdrico de los juegos olimpicos, las cuales representan el
0.43 por ciento del total de medallas entregadas en las suma de todas las ediciones (SEP-
CONADE, 2014).
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Resultados del deporte mexicano en el contexto internacional, aunque han mejorado en
las ultimas décadas, los resultados deportivos que obtiene México - sus deportistas,
equipos y selecciones- en el contexto internacional no son proporcionales a la densidad
demografica y la dimension del pais. México ocupé el puesto 39 en el medallero de los
Juegos Olimpicos de Londres 2012; de entre los 38 paises que lo superaron, 13 estan por
debajo de él en dichos rubros. Si tomamos como referencia el indice de Desarrollo Humano,
publicado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, es un dato que apunta
gue el pais deberia y podria estar mejor situado en el listado de potencias deportivas

mundiales.

En los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, México intervino desde 1926 y
ha sido sede en cuatro ocasiones (1926, 1954, 1990 y 2014). Se ha ubicado nueve veces
en primer lugar y diez en segundo lugar. En el medallero general se sitta en el primer lugar
por el numero total de medallas obtenidas y el segundo, detrds de Cuba, por el total de
medallas de oro (SEP-CONADE, 2014).

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe
Comparativo Mayagtiez vs El Salvador

RESULTADO POSITIVO

450
400
350 -
300 ~

250 ~
200 - H Mayagiiez 2010

150 - 129 El Salvador 2002

100 -~ —
50 A —

377

N
®
N

Total de Finales Oros
Medallas

e Primer Lugar en medallero: Alcanzado

e Porcentaje de efectividad en medallas de oro ganadas: 88.35%
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o Porcentaje de efectividad de 91.09%,

e Hacer historia con la delegacion: 377 medallas obtenidas en Mayaguez (363 en el

Salvador)

Medallas de Oro de México en las 5 ediciones pasadas de los Juegos

Panamericanos
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*Mejor actuacion de México en Juegos Panamericanos

En esta edicion de los Juegos Panamericanos de Guadalajara 2011, México ha demostrado
un fortalecimiento en su Sistema Deportivo, alineando los procesos de Seleccion y
preparacion de los equipos nacionales, dando como resultado los recientes logros historicos

obtenidos en dichos Juegos Panamericanos.

Por lo anterior, es fundamental que el SINADE siga fortaleciendo la coordinacion de los
actores que lo componen para consolidar los programas y proyectos que serviran de base
para lograr en un futuro el nivel de los resultados deportivos de las justas internacionales

venideras.
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XXVII Sidney, Australia

XXIX Beijing, China

Fuente: CONADE. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018

Fuente: CONADE. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018

A pesar de estos avances, de acuerdo con el Programa Nacional de Cultura Fisica y
Deporte la focalizacion del deporte de alto rendimiento ha sido inadecuada lo que ha llevado
a invertir en disciplinas y deportes en donde México dificilmente puede destacar. Aunado a
ello, continta el reto por eficientar la deteccion, seleccion y desarrollo de talentos deportivos,
que ademas permita la continuidad de los atletas y un incremento en los logros
internacionales. En lo que respecta a la formacion, capacitacion y certificacion, uno de los
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principales problemas para lograr un desarrollo 6ptimo del deporte en México es la carencia

de personal preparado y calificado para el fomento, ensefianza y direccién del deporte.

De acuerdo con la estructura programatica presupuestal de 2007 a la fecha, el impulso y
la promocion de la cultura fisica y deporte, por parte de la CONADE se ha llevado a cabo
mediante tres principales programas, S204 Cultura Fisica, S205 Deporte y S206 Sistema
Mexicano del Deporte de Alto Rendimiento, los cuales, se han enfocado respectivamente

a:

1. Fomentar en la poblacion mexicana actividades fisicas y deportivas de manera
regular con el propdsito de contribuir a mejorar su salud o condicion fisica.

2. Asegurar que los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte

operen los proyectos del programa Deporte, y

3. Apoyar a los deportistas incluidos en el Programa Sistema Mexicano del Deporte
de Alto Rendimiento, con la finalidad de contribuir a mejorar sus resultados

deportivos en las disciplinas del ciclo olimpico y paralimpico.

Dado lo anterior y ahora con la finalidad de favorecer con mayor eficiencia y eficacia la
practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral
mediante politicas publicas que impulsen la masificacién de la actividad fisica y el deporte
social, promoviendo la excelencia en el deporte de alto rendimiento, con la infraestructura,
equipamiento y profesionalizacion deportivas necesario, se propone la fusién de los tres

programas dando lugar al nuevo Programa S269 de Cultura Fisica y Deporte.

En lo que respecta a la formacién, capacitacién y certificacion, uno de los principales
problemas para lograr un desarrollo éptimo del deporte en México es la carencia de

personal preparado y calificado para el fomento, ensefianza y direccion del deporte.
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[II. JUSTIFICACION Y ALINEACION

El Plan Nacional de Desarrollo 2013- 2018 VI.3. México con Educacion de Calidad, sefnala
como objetivo, “Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura de
salud y como estrategias la de “Crear un programa de infraestructura deportiva” y “Disenar
programas de actividad fisica y deporte diferenciados para atender las diversas
necesidades de la poblacién”, asimismo incluye acciones como: “Contar con informacion
confiable, suficiente y validada, de las instalaciones existentes a nivel municipal, estatal y
federal, para conocer el estado fisico y operativo de las mismas” ,“Definir con certeza las
necesidades de adecuacion, remodelacion y Optima operacion de las instalaciones
deportivas, incluyendo las escolares”, “Recuperar espacios existentes y brindar la adecuada
respuesta a las necesidades futuras que requieren los programas deportivos”, “Promover
que todas las acciones de los miembros del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte
se fundamenten en la planeacion de largo plazo”, asi como “Poner en operacion el sistema
de evaluacion en materia deportiva que garantice la eficiencia de los recursos financieros

invertidos en el deporte nacional’.

De la misma manera el Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, conforme al objetivo
4. Fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la
educacion integral, prevé que el deporte y la actividad fisica son medios privilegiados para
promover una vida sana y una convivencia armoénica y que deben de estar presentes de
manera destacada en los procesos formativos, en favor de una educacion integral para las

nifias, nifios y jovenes, para lo cual, se establecen cuatro estrategias centrales:

1. Apoyar las acciones para el fortalecimiento de la infraestructura deportiva en el

sistema educativo.

2. Impulsar la practica de la actividad fisica y el deporte en las instituciones de

educacion.

3. Promover la realizacion de actividades deportivas para nifias, nifios y jovenes en

horarios extraescolares.

4. Impulsar el desarrollo de los deportistas con cualidades y talentos deportivos en

las instituciones de educacion.
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Finalmente, estas estrategias son retomadas en el Programa Nacional de Cultura Fisica y

Deporte 2014-2018, de manera consistente y con mayor precisién en los cinco objetivos:
1. Aumentar la practica del deporte social para mejorar el bienestar de la poblacion.

2. Transformar el sistema deportivo mexicano mejorando los elementos
administrativos, técnicos, normativos y tecnoldgicos de los responsables deportivos

para un mayor aprovechamiento de los recursos.

3. Mejorar la infraestructura deportiva del pais al garantizar la éptima operacion tanto
de la ya existente, como de aquella que sea de nueva creacion para acercar la
practica del deporte al ciudadano.

4. Implementar un sistema mas eficaz de gestiéon de alto rendimiento para mejorar el

desempenio del pais en competencias internacionales.

5. Impulsar la gestion del deporte desde una perspectiva transversal para incidir en la
vida de las personas.

El indicador sectorial al cual podra contribuir es “Proporcion de estudiantes que se incluyen
en el Registro Nacional del Deporte”, ademas de incorporar otros indicadores con los cuales

presente de manera directa los resultados del programa.
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IV. IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

IV.l. DEFINICION Y EVOLUCION DEL PROBLEMA

Para el Gobierno de la Republica la practica de la actividad fisica y el deporte es una
prioridad fundamental para construir una nacion de ciudadanos integros. El deporte es sin
duda una de las expresiones culturales que mas vinculan a los seres humanos. Resulta un
entretenimiento no solo para el participante sino también para los espectadores. Propone
un objetivo a realizar, de un gran atractivo para todos los integrantes y provoca la necesidad
de vincularse dejando de lado razas, clases sociales o cualquier otra divisién. Estimula la
busqueda del bien comun, en este caso, formar un equipo, competir e intentar ganar.
Compafierismo, tolerancia, cooperacion, respeto y disciplina son algunos de los elementos
gue se ponen en juego para integrar al nifio socialmente al deporte. En México forma parte
de la columna vertebral de las actividades fundamentales de un nifio(a) para su desarrollo

y formacién de valores.

Entre las diferentes manifestaciones del problema en relacién a la baja actividad fisica y
deportiva entre la poblacién mexicana, se identifica al sedentarismo fisico, que se refiere a
la falta de actividad fisica regular. Conforme a los criterios establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud, se considera que una persona es sedentaria si no realiza por lo menos
30 minutos diarios de ejercicio regular tres dias a la semana, o si su gasto semanal en
actividad fisica no supera las 2000 calorias. Con menores niveles de actividad fisica, las
estructuras y funciones del organismo no se ejercitan y estimulan al menos cada dos dias,

como requieren para su adecuado funcionamiento.

Aunado a lo anterior la poblacibn mexicana no tiene habitos de practica deportiva
incorporados en su dia a dia. Segun el Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico,
elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en su primera etapa
en noviembre del 2013, el 56.2% de la poblacién mexicana de 18 afios y mas en area

urbana es inactiva fisicamente. De este universo, el 42% son hombres y el 58% mujeres.

México tiene mas de 112 millones de habitantes segun el Gltimo censo 2010 del INEGI y de
acuerdo con las proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO), en el 2050
llegara a los 150 millones de habitantes. De esta forma, la poblacibn mexicana es muy joven,

pues destaca que en el rango de edad de 0 a 20 afios se sitla casi al 40% del total de
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personas y se espera una estabilidad en las préximas décadas. El rango de edad de 20 y
60 afos representa alrededor del 50% y la prevision es que dicha poblacién intermedia va
a tener un incremento continuo. En dicha distribucion de la piramide de poblacién hay una
clara oportunidad para masificar el deporte en México, tanto en el sector escolar, como

municipal.

Con el proposito de tener informacion confiable y de calidad para la politica nacional de
prevencion social de la violencia y la delincuencia, la Secretaria de Gobernacion (SEGOB)
en 2012 realiz6 un andlisis de la informacion publica disponible para medir los factores de
riesgo asociados a la generacion de violencia y delincuencia constatando la necesidad de
hacer un levantamiento de informacion mas precisa. Por ello, en 2014, el INEGI levanté la
ECOPRED con jefes de hogar y jévenes de 12 a 29 afios en 97,754 viviendas de 47
ciudades, entre ellas siete zonas metropolitanas, en las 32 entidades federativas. La
ECOPRED encontr6 que el 96.4% de los jévenes de 12 a 29 afios ocupa su tiempo libre
escuchando musica; mientras que 89.9% dice ayudar en los quehaceres del hogar o
negocio. Por otro lado, solo la mitad de ellos manifiesta que practica un deporte al menos
tres veces a la semana; y 18.4% asiste a algun curso o taller. Lo que indica que el deporte
es un medio de promocién de valores puede contribuir a la prevenciéon de conductas
antisociales y a la mejora de la calidad de vida y del bienestar personal y social de estas

poblaciones, generando una alternativa positiva en sus vidas.

El dmbito extraescolar es reconocido como uno de los entornos educativos que poseen
mayores posibilidades de desarrollar una importante labor deportiva basada en habitos y
valores, principalmente en la infancia y la juventud. Los programas que en él se desarrollan,
la cultura fisica y la iniciacion deportiva tienen por finalidad complementar la educaciéon que
las entidades federativas ofrecen, buscando proporcionar, a las y los escolapios, una

educacion mas completa e integral.

De entre la variedad de actividades fisicas que se ofertan en el ambito extraescolar, cabe
destacar que la practica de las disciplinas deportivas son las que representan los niveles

mas altos de preferencia entre la poblacion escolar del nivel basico en nuestro pais.

Ahora bien, podemos manejar dos direccionalidades, que van a determinar el

comportamiento de los nifios en la practica deportiva:
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e Ladireccionalidad positiva remarca aquellas vivencias agradables y enriquecedoras,
gue favorecen el desarrollo humano y se basan en la participacién activa e implicada
de las personas en las experiencias deportivas.

e Y la direccionalidad negativa hace referencia a las experiencias deportivas
perjudiciales para la persona y la sociedad, centrada en el consumismo y la
competitividad mal entendida.

La interrogante que plantea esta doble direccionalidad es ¢ Como se pueden multiplicar los
efectos de la direccionalidad positiva y disminuir los efectos de la direccionalidad negativa?
La respuesta a esta pregunta no es sencilla de responder. Si bien diversos expertos y
expertas se ponen de acuerdo en que una de las claves reside en el liderazgo de las
entidades publicas para canalizar los esfuerzos de todas las entidades que se relacionan
en el &mbito del Deporte Escolar, entonces atendiendo a la respuesta anterior debemos
tener grandes lideres deportivos pero una estadistica que nos menciona la Ley General de

Cultura Fisica que dice:
Formacioén de los responsables del sistema deportivo.

La calidad deportiva de un pais depende mas de las personas responsables del
mismo (entrenadores de iniciacion, dirigentes, entrenadores de alto rendimiento,
profesores de educacion fisica, gestores del deporte) que de las instalaciones
existentes. Muestra de ello es que en la Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo,
al cuarto trimestre del 2013, indican que hay 7,708 personas especializadas en areas
deportivas que tendrian que atender a la poblacién total de 112’336,528 de
mexicanos, lo que implica que a cada especialista le corresponden al menos 14,574

personas.

Si bien, para poder lograr la direccionalidad positiva en los nifios primero vamos a buscar
mediante la capacitacion del personal empirico como entrenadores deportivos
experimentados acrecentando el personal especializado en el area deportiva, tendremos
una detonacién de la direccionalidad positiva desde la iniciacion deportiva de los alumnos
para que si en algin momento son canalizados como un talento deportivo ya tengan un

trabajo fisico, técnico y psiquico adecuado logrando la excelencia deportiva.

México cuenta con una red de instalaciones deportivas importante en el @mbito del deporte

de competencia (Centro Deportivo Olimpico Mexicano, Centro Nacional de Desarrollo de
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Talentos Deportivos y Alto rendimiento, asi como Centros Estatales de Alto Rendimiento en
los Estados de Nuevo Ledn, Baja California, Quintana Roo, Estado de México, Sonora,

Tlaxcala, entre otros).

No se puede tener de manera clara y precisa un punto de partida para conocer la situacion
real de la infraestructura dedicada al deporte social en el pais, ademés de la inexistencia
de un esquema, normas o instrucciones en torno a la planificacion, creacion y operacion de
instalaciones deportivas. En la actualidad, no se cuenta con un censo de instalaciones

deportivas en el pais.

El sistema deportivo mexicano en sus diferentes niveles de practica y en los distintos
ambitos territoriales de actuacién, necesita de una adecuada colaboracion con el sector
privado para posibilitar un impulso en la aplicacién de inversiones y recursos que permita
explorar nuevos horizontes. Los diferentes tipos de gestidn en la aplicacion de los principios
de colaboraciébn con el sector privado, representan una oportunidad para detonar
inversiones con la construccién de instalaciones deportivas y la generacién de nuevas areas

de negocio que complementen la oferta publica deportiva.

Uno de los objetivos del Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2014-2018,
establece la mejoria de la infraestructura deportiva del pais al garantizar la 6ptima operaciéon
tanto de la ya existente, como de aquella que sea de nueva creacion para acercar la practica

del deporte al ciudadano.

Para ello, es necesario mejorar la red de instalaciones y los espacios publicos usados de
manera libre y espontanea por los ciudadanos (a veces mas que las propias instalaciones
convencionales), ya que son fundamentales para alcanzar el resto de los objetivos que

establece el presente programa.

Asimismo, de acuerdo con el informe sectorial de instalaciones e infraestructura deportiva
se sefalan diferentes aspectos que son parte de la problematica del rezago de la
infraestructura deportiva, entre las cuales se menciona: la falta de un registro confiable de
instalaciones, es decir, es necesario contar con datos y elementos sobre las condiciones
en que se encuentran las instalaciones deportivas del pais, los estados y municipios, lo cual
permita, realizar una planificacion mas cercana a la actualidad y tomar decisiones de
inversion idoneas asegurandose que responden a criterios técnicos, de viabilidad

econOmica y social para un mejor uso de los recursos y de las propias instalaciones.
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En este sentido, es importante fortalecer la colaboracion con los estados para acordar un
plan estratégico sobre la inversion focalizada de las instalaciones deportivas dedicadas al
alto rendimiento, asi como, la modernizacién de los centros de acuerdo a las disciplinas

deportivas requeridas.

Para conocer la situacion actual a nivel nacional la CONADE vy el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), estan trabajando de manera conjunta para llevar a cabo el
Censo Nacional de Instalaciones Deportivas para lo cual se crea el Comité Técnico
Especializado de Informacion de Cultura Fisica y Deporte, presidido por la CONADE,
derivado de las acciones emprendidas ya se cuenta con el Catalogo de Tipologia de
Conceptos de Instalaciones Deportivas y se han llevado a cabo tres cursos de induccion al
Censo y sobre el Mapa Digital de México del INEGI.

El contar con detalles sobre las necesidades de mantenimiento, accesibilidad y seguridad
de las instalaciones deportivas posibilita centrarse en otro de los retos, en relacion a los
planteles escolares que apoye la mision educativa y para la comunidad, en donde toda
persona realice su practica deportiva, que contribuya a la salud, recreacién y convivencia

familiar.

En cuanto al deporte de alto rendimiento, los resultados deportivos obtenidos por México
(deportistas, equipos y selecciones), conforme a las cifras presentadas en el Programa
Nacional de Cultura Fisica, México ocup6 el puesto 39 en el medallero de los Juegos
Olimpicos de Londres 2012; de entre los 38 paises que lo superaron, 13 estan por debajo
de él en dichos rubros (los resultados se pueden apreciar en las dos tablas histéricas
siguientes con las medallas obtenidas en Juegos Olimpicos y Paralimpicos). Tomando
como referencia el indice de Desarrollo Humano, publicado por el Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, el pais deberia y podria estar mejor situado en el listado de

potencias deportivas mundiales.

Al respecto, a pesar de los resultados, entre los retos que apuntan los diversos informes,
reporte y notas periodisticas relativas al alto rendimiento y al posicionamiento mundial de
nuestro pais, destacan una coordinacion poco eficaz entre instituciones en el ambito
deportivo lo cual, incluso, ha afectado la imagen de México en competencias
internacionales. También se visualiza la necesidad de una mayor profesionalizacién en las

instituciones y un seguimiento mas puntual en el uso de los recursos.
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Asimismo, normalmente se refiere un falta de planeacién y coordinacion adecuadas tanto
para el desarrollo de programas como en su ejecucion, la cual requiere acompafarse de
informacién que apoye las decisiones de inversion, en disciplinas deportivas mas acordes
a las caracteristicas fisicas de la poblacibn mexicana, asi como eficientar la deteccién,
seleccion y desarrollo de talentos deportivos. Ademas, es vital invertir mas en el trabajo
cientifico para los deportistas en donde las ciencias aplicadas es un elemento fundamental
para mejorar las técnicas de las diferentes disciplinas y optimizar el trabajo de los
deportistas que posibilite aspirar a mejores resultados deportivos y que México pueda

destacar en competencias internacionales.

Otro de los temas cruciales, es la escasez de entrenadores con conocimiento y experiencia
en el alto rendimiento deportivo, al igual que en los otros niveles de rendimiento, por lo cual,
no solo se requiere la suficiencia de entrenadores mexicanos sino, también, desarrollar este
talento para las futuras generaciones. Asimismo, se requiere de mas y mejores
profesionistas y técnicos del ambito del deporte (jueces, arbitros, preparadores fisicos,

gestores deportivos, entre otros).

En resumen, hay diferentes factores y grandes retos para atender la baja actividad fisica,
la promocion del deporte masivo, dotar de suficiencia y calidad de instalaciones deportivas,

asi como, mejorar el desempefio en el deporte de alto rendimiento.
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

La actividad fisica y la practica deportiva estan ligadas de manera intrinseca al uso del
tiempo, de forma tal que la disponibilidad, distribucion y aprovechamiento del tiempo
determinan en buena medida los niveles de dicha actividad y practica. En este sentido, la
Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo 2009 (ENUT) realizada por el INEGI, es una
fuente de informacién privilegiada. En esta seccion se presentan algunos de los resultados
de dicha encuesta para los efectos de este estudio, haciendo énfasis en las actitudes y

conductas de los grupos sociodemograficos mas relevantes para el andlisis.

La siguiente tabla (3.16) contiene las principales actividades que realizan los integrantes de
los hogares mexicanos mayores de 12 afios. El 43.52% del tiempo lo dedican a cuidados
personales; trabajo para el mercado, 15.10%; utilizacion de medios masivos de
comunicacion; 6.96%; actividades de estudio, 4.87%; y s6lo 0.79% es destinado al deporte

y el ejercicio fisico.
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Composicion porcentual de actividades por semana del total de integrantes de hogar de 12 afios o mas, por grupo
de edad.

Grupo de edad

Tipo de actividad

60
12-19 20-29 30-39 40-49 50-59 ) No especificado

Cuidados personales 43.52% 46.44% | 41.15% | 39.48% | 41.14% | 43.85% | 53.57% 53.34%

Trabajo para el mercado 15.10% 5.60% 16.70% | 19.56% | 20.15% | 18.83% | 10.16% 16.97%

Utilizacion de medios
masivos de 6.96% 8.74% 7.16% 5.66% 5.71% 6.49% 7.99% 5.57%

comunicacion

Preparacion y servicios
de alimentos para los 5.16% 2.30% 4.33% 5.90% 6.74% 7.06% 6.64% 4.91%

integrantes del hogar

Actividades de estudio 4.87% 18.81% | 4.28% 0.30% 0.16% 0.14% 0.05% 0.00%

Apoyo y cuidado a
integrantes del hogar 3.43% 1.26% 4.42% 6.67% 4.00% 1.50% 0.62% 0.96%

menores de 15 afios

Limpieza de la vivienda 3.33% 2.13% 2.91% 3.62% 4.08% 4.19% 3.89% 2.77%

Convivencia social 3.31% 4.14% 3.40% 2.80% 2.77% 2.98% 3.68% 4.20%

Deportes y ejercicio
. 0.79% 1.41% 0.81% 0.55% 0.56% 0.61% 0.52% 0.33%
isico

Otros 13.52% 9.17% 14.83% | 15.46% | 14.69% | 14.34% | 12.88% 10.95%

Fuente: Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2009, INEGI.
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IV.ll. EXPERIENCIAS DE ATENCION

Del acuerdo con el Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2008-2012, el Eje de
Cultura Fisica a través de sus estrategias y Lineas de Accién de, Activacién Fisica, Centros
del Deporte Escolar y Municipal y Eventos Deportivos Nacionales atendieron los siguientes

objetivos.

e Masificar, en coordinacion con las diversas instancias del Gobierno Federal, la
practica regular y sistematica de actividades fisicas, deportivas y recreativas entre
la poblacién, con la finalidad de generar habitos saludables que mejoren la calidad
de vida y contribuyan a desarrollar con igualdad de oportunidades la cultura fisica

en el pais.

e Promover el deporte mediante la realizacion de eventos multideportivos nacionales
de caracter masivo, que impulsen la cultura fisica y el surgimiento de nuevos valores

en nuestro pais.

e Fomentar en la poblacion mexicana la practica regular y sisteméatica del deporte, a
través del aprovechamiento de la infraestructura y recursos existentes, que
promueva la iniciacién deportiva en nifios y jévenes, logrando asi un desarrollo

integral.

Durante el periodo indicado se dio atencion a la poblaciéon en general alcanzando las

siguientes metas.

CULTURA FISICA POBLACION ATENDIDAY ASISTENTE
ANO 2008 2009 2010 2011 2012

POBLACION

ATENDIDA DE 27°484,089 28°800,362 32°546,832 44°419,528 54°447,153
FORMA REGULAR

POBLACION

ASISTENTE EN 5°176,551 10°761,522 13°927,864 31°231,078 37,135,728
EVENTOS MASIVOS

En septiembre del 2013 la CONADE a través de la estrategia de Nacional de Activacion
Fisica, se implement6 a nivel nacional el programa piloto “Ponte al 100", con la clara

intencién de realizar una intervencion preventiva y decidida, con la que se contribuya a la
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disminucion del sedentarismo que afectan a la poblacion y con ello contribuir a reducir el

sobrepeso y obesidad y lograr una sociedad mas sana fisicamente.

El programa se realiz6 mediante la evaluacion de la capacidad funcional (conjunto de
indicadores fisioldgicos y psicolégicos que nos permite saber qué nivel de eficiencia tiene
el ser humano para interactuar con su medio ambiente (la escuela, el trabajo y la vida), se
evalluan los resultados y con base en ellos se prescriben recomendaciones de ejercicio

fisico y un programa de nutricion personalizado.

“Ponte al 100", representd una oportunidad, para generar un mensaje de concienciacion
de la poblacién mexicana en relacion a la necesidad de medirte y actuar en pro de una
actividad fisica, deportiva, continua y de una alimentacion saludable.

Al ser méas personalizada la atencién, disminuyd considerablemente la participacion de la
poblacion beneficiada en el programa, ademas de que no se daba seguimiento a las
recomendaciones, realizandose un total de 1°364,891 evaluaciones de capacidad funcional
durante su operacion, estas se llevaron a personas de 1,085 municipios en 2,828 centros
de medicién operando, ademéas de contar con 178,200 evaluaciones por segunda vez,
arrojando una disminuciéon de porcentajes de grasa del 1 % al 2%, por lo que no se pudo
acreditar la contribucion de los programas Cultura Fisica en el fomento de una cultura de

salud y la contribucion a la solucion del problema publico de falta de actividad fisica.

Alcanzando en el afio 2013 y 2014 las siguientes cifras reportadas en el programa.

CULTURA FISICA POBLACION ATENDIDA

ANO 2013 2014

POBLACION ATENDIDA 8,895,607 13,653,406

En ese sentido en el afio 2015 y derivado del andlisis a la Estrategia Nacional de Activacion
Fisica, y a fin de fomentar el desarrollo de la cultura fisica entre la poblacion de forma
incluyente, esta se complementa para dar seguimiento mediante la Masificacion del Deporte

Social “Muévete en Treinta” 30M, con lineas de accidn con las que se busca promover la
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practica masiva de la actividad fisica y recreativa, en todas sus expresiones y alcances,
dichas lineas de accion van dirigidas a la poblacion escolar, laboral y poblacién en general,
lo que permitird optimizar los resultados y llegar a un sector mas amplio de la poblacién, a
fin de contribuir a la disminucion del sedentarismo y con ello apoyar a reducir los indices de

sobrepeso y obesidad.

Es importante mencionar, que en esta nueva estrategia convergen las dos anteriormente
trabajadas, por un lado la masificacién de la actividad fisica y por otra parte se continua con
el diagnostico fisico de las personas atendidas, es decir, es la parte personalizada, ademas
se da un seguimiento a través de las activaciones fisicas en las escuelas, centros de trabajo
y zonas activas, ambas se han complementado esperando con ello lograr mejores

resultados.
Estrategia Nacional Muévete en Treinta 30M
¢ Qué es Muévete en 30?

Es la estrategia Nacional de Activacion Fisica basada en la recomendacion de la OMS, para
realizar cuando menos 30 minutos al dia de actividad fisica, misma recomendacién que se
toma como marco de referencia para desarrollar un sistema de actividad fisica Inteligente y
funcional, atendiendo todas las condicionales fisicas y coordinativas asi como los aspectos
psicolégicos, recreativos y de socializacion de la poblacion, y que tiene la finalidad obtener

los mejores resultados posibles en los 30 minutos de actividad fisica realizada.

En dicha estrategia se contara con un diagnostico fisico que se realizara a las personas
atendidas, lo que permitird contar con estadisticas cuantitativas y cualitativas de los

beneficios de la misma y generar acciones especificas en poblaciones distintas.

La caracteristica principal de la estrategia es que nos permite masificar el nUmero de
atenciones y participantes, con mayor oportunidad de generar adherencia a estilos de vida

saludables.

En este sentido, hasta 2015 los programas federales de Cultura Fisica, Deporte y el Sistema
de Alto Rendimiento operaron por separado con una cobertura nacional siendo el

antecedente del Programa Federal S269 Cultura Fisica y Deporte.

De estos tres programas antes mencionados se han derivado practicas a nivel local que

muestran informacion y resultados de estas estrategias, como se menciona en la
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investigacion realizada por Javier A. Hall para la Revista Mexicana de Investigacién en
Cultura Fisica y Deporte, 2012. Esta investigacién tuvo como objetivo evaluar la intensidad,
contexto y gasto cal6rico de la clase de educacion fisica, antes y después de una
capacitacion orientada al aprendizaje para impartir las clases de educacién fisica a
estudiantes de licenciatura en actividad fisica y deporte de la Escuela de Deportes de la
Universidad Autonoma de Baja California.

Se contd con la participacion de 34 estudiantes de la licenciatura en actividad fisica y
deporte a quienes se les aplicé un programa de capacitacion de 20 horas con la finalidad
de dar formacion a futuros docentes, y conocer los resultados de aplicabilidad para impartir
clases de educacion activa.

Para este estudio se utilizé el sistema de observacion del tiempo de instruccion dedicada a
la actividad fisica (SOFIT), cuyos resultados muestran indicadores de intensidad, en donde,
los alumnos incrementaron la intensidad de la actividad fisica en 62% comparado con el
41.5% antes de la capacitacion. El gasto caldrico se incrementd de 245 a 342 kilocalorias

promedio en las clases.

También, se identificd que los profesores de educacion fisica no utilizaron la totalidad del
tiempo para administrar la clase de educacion fisica e impartieron, en promedio 37.3% vy

39.8 minutos respecto del tiempo total de 50 minutos.

Asimismo, uno de los indicadores que repercuten en el tiempo dedicado y en las estrategias
didacticas es el contexto M) contenido general, en donde los nifios permanecian la mayor
parte del tiempo en intensidades como 1) acostado, 2) sentado, 3) parado, lo cual no ayuda
al gasto energético de la actividad fisica, lo cual, es importante ya que es el Unico

componente del gasto metabdlico que puede ser modificado de manera voluntaria.

A manera de conclusion, el estudio coadyuvé a maximizar el uso del tiempo en la clase de
educacion fisica e implementar estrategias didacticas que mantengan a los estudiantes e
intensidades moderadas a vigorosas, por lo menos el 50% de la duracién de la clase. Se
recomendo utilizar contextos de administracion de la clase en los cuales se involucre el

movimiento del alumno.

Por otro lado, en el panorama mundial, se destacan diversos estudios que apuntan que la
poca actividad fisica o el deporte pueden traer diferentes consecuencias. De acuerdo con

la revision tedrica de Ramirez, Vinnacia y Suérez (2004), el sedentarismo es un factor que
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acompanfa la aparicion y la gravedad de diferentes enfermedades como la hipertensiéon

arterial, la diabetes y la obesidad.

A nivel Latinoamérica, uno de los estudios realizados en Argentina sefiala que gran nimero
de ciudadanos, se encuentra en riesgo, considerados potencialmente vulnerables frente a
la posibilidad de contraer una enfermedad. Asimismo, sefiala que “el estilo de vida
sedentario no soOlo atenta contra la calidad de vida, provocando la aparicion de
enfermedades, sino que ademas tiene un alto costo econémico para el pais. Se considera
que un 20% del presupuesto asignado a organismos y entidades relacionados a la salud,
podria ser evitado con programas y proyectos que favorezcan la actividad fisica regular, ya
gue se destinarian recursos a la prevencion y mejoramiento de la salud publica y no

solamente a cubrir urgentes demandas derivadas de las enfermedades”.

De acuerdo a la evidencia, se sugiere que la practica de una actividad fisica puede mejorar
las funciones cognitivas, propiciar un mejor bienestar en personas con algun padecimiento
mental o trastorno de ansiedad, depresién o estrés. También, en el estudio realizado por
Hanneford en 1995, se consideran beneficios en el rendimiento académico de nifios
escolares. A continuacion se realiza una breve descripcion de los hallazgos identificados

en relacion a estos beneficios.

En cuanto a la actividad fisica y los procesos cognitivos, derivado de una serie de
estudios desarrollados por la Universidad de lllinois, en los Estados Unidos, se comprob6
empiricamente que la actividad fisica tiene relaciébn con una mejoria de los procesos

cognitivos, es decir, a mayor actividad aer6bica menor degeneracion neuronal.

Adicional a esto, en 1999, los mimos cientificos de la universidad de lllinois, observaron en
un grupo de voluntarios, que durante 60 afios llevaron una vida muy sedentaria, tras una
caminata rapida de 45 minutos tres veces a la semana, lograron mejorar sus habilidades

mentales, las cuales suelen declinar con la edad.

Ademas, en el estudio de Stone en 1965, se encontrd que los procesos cognitivos en nifios
gue practican una actividad fisica de manera sistematica, son mejores que los procesos de
niflos que son sedentarios. Sibley y Etnier (2002) hacen un andlisis de la relacién que existe
entre procesos cognitivos y actividad fisica. Concluyen que los beneficios de la actividad
fisica son suficientemente altos y por ello es necesario que se adopten politicas para

estimular la actividad fisica entre esta poblacion.
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En este mismo sentido tres investigadores japonés (Brainwork,2002) realizaron un estudio
con jévenes adultos sedentarios, a los cuales, se les aplicé un protocolo de evaluacion
cognitiva, antes de someterlos a un programa de entrenamiento fisico que consistia en
correr moderadamente por 30 minutos, tres veces a la semana por tres meses, tras lo cual,
se les evallo nuevamente. Los resultados mostraron mejor rendimiento en las pruebas

aplicadas, especialmente, en atencién, control inhibitorio y memoria del trabajo.

En relacién a la actividad fisica y cambios funcionales en el cerebro, el trabajo realizado por
el Dr. Kubota de la Univerdiad de Handa, Japdn se refiere a una investigacion en siete
jévenes sanos que participaron en un programa de entrenamiento que consistié en correr
durante 30 minutos, tres veces por semana durante tres meses. Cada uno completé una
serie de pruebas disefiados por ordenador, cuyo objetivo era comparar la capacidad para
memorizar objetos y establecer la capacidad intelectual antes y después del entrenamiento.

Los resultados de la prueba de inteligencia mostraron una clara mejoria en la funcion del
I6bulo frontal del cerebro. Ademas, los autores observaron que las puntuaciones
descendian si los participantes abandonaban el entrenamiento. También, descubrieron que
el consumo del oxigeno aumentaba paralelamente a las puntuaciones de las pruebas,
confirmando que el mantenimiento de un flujo constante de sangre y oxigeno preserva las

funciones cognitivas.

El Dr. Kubota sefiala que el hecho de que las mejoras se perdieran al interrumpir la actividad
fisica, indica que lo que se requiere para el desarrollo intelectual es la continuidad en el
ejercicio fisico.

Tocante a la actividad fisica y los procesos de socializacion, el trabajo por Teixeira y
Kalinoski, 2003, aplic6 1000 cuestionarios a padres de nifios escolarizados en varias
escuelas deportivas, en los que se pregunté los motivos que tenian para inscribir a sus hijos
y la relacién entre el deporte y la escuela. Los resultados sefialan que el 85% de los padres
inscriben a sus hijos porque el deporte mejora los procesos de socializacion en los nifios y
el 8.5% porque desean formar futuros atletas. En la segunda pregunta, el 80,9% de los
padres responde que la escuela como la formacién en un deporte o actividad fisica, tiene
la misma importancia, ya que consideran que ambos despiertan la responsabilidad de
aprender a dividir su tiempo, trabajar en grupo e incorporar normas. Solo una pequefa parte
de los padres encuestados considerd que el deporte o actividad fisica entorpece el

rendimiento escolar.
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Los autores concluyen que la practica del deporte es saludable, se utiliza como un antidoto

a los vicios, la delincuencia y la violencia de cualquier tipo.

Por ultimo, por lo que respecta a la actividad fisica y el rendimiento escolar existen
diferentes estudios e investigadores que han encontrado una relacion positiva entre la

practica de la actividad fisica y el rendimiento académico.

En el estudio de Mitchel, 1994, para investigar la relacion entre la capacidad ritmica y el
rendimiento académico en los primeros grados. Los resultados apoyaron una relacion entre

los logros académicos y las habilidades motoras de mantener un golpeteo constante.

Otros estudios que respaldan lo anterior son los realizados por Cocke, 2002, Dwyer et al,
1983, Shephard, 1997; Tremblay, Inman y willms, 2000 y Geron 1996, este ultimo divulga
en sus discusiones que la sincronizacién de los nifios se encuentra relacionada
positivamente con los logros en la escuela, especificamente en las mateméticas y la lectura.
Los jovenes que practican actividad adicional a la contemplada en los programas de
formacion en las escuelas tienden a mostrar mejores cualidades como un mejor
funcionamiento del cerebro, niveles mas altos de concentracién, cambios en el cuerpo que
mejoran la autoestima, y un mejor comportamiento que incide en los procesos de

aprendizaje.

En dos estudios mas realizados y reportados por Shephard en 1984, se compararon a
estudiantes de Bailey de una escuela que ofrecia educacion fisica por intervalo de 1 a 2
horas al dia, con otra que no ofrecia ninglin programa parecido y por el contrario se
concentraba en temas académicos. Después de 9 afos, los integrantes de la escuela que
realizaban educacion fisica dieron muestras de mejor salud, actitud, disciplina, entusiasmo

y funcionamiento académico que los integrantes de la otra escuela.

Un estudio de corte transversal realizado por el Departamento de Educacién de California
(CDE) incluy6é una muestra de 954,00 estudiantes. El estudio individual fue empatado con
los resultados de la prueba estandarizada de logro de Stanford y los resultados de la prueba
de aptitud fisica. Los resultados incluian un analisis estadistico indicando una correlacion
distinta y linear entre los resultados académicos y de aptitud fisica en los tres grados
aplicados, a mayor desarrollo académico fue positivamente relacionado a mayores niveles
de aptitud fisica, incluso con mayores ganancias en estudiantes ubicados con tres 0 mas

aptitudes fisicas estandares.
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Los resultados muestran que la asociacién fue mayor en matematicas que en lectura.
Ademas, las mujeres demostraron mayor aprovechamiento académicos con altos niveles

de aptitud fisica en comparacién a los hombres.

Las diferentes investigaciones apoyan que la actividad fisica y el deporte pueden aportar
diferentes beneficios a la poblacién mexicano y a estudiantes, por lo cual, la importancia de
gue las estrategias de cultura fisica y deporte llegan a mayor poblacién. A continuacion se
observan las diferentes causas y efectos de la problematica que se plantea atender.
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IV.1l. ARBOL DEL PROBLEMA

Baja calidad de vida de la
poblaciéon Mexicana

|

Alta incidencia de enfermedades Alto indice de
cronicas degenerativas y de conductas conductas antisociales
antisociales y de riesgo.

Resultados deportivos
internacionales por debajo del
potencial de México.

T A

T

\ 4

A

Insuficiente actividad fisica y falta de alternativas para practicar deporte social, y promocién de la
excelencia en el deporte de alto rendimiento en la poblacion mexicana.

A

Baja actividad fisica y deportiva Insuficiente desarrollo de politicas
en el sector escolar y municipal. pUblicas que impulsen la
participacion en eventos y

A actividades deportivas organizadas

Baja efectividad en la participacion
de los deportistas de alto
rendimiento en eventos nacionales

A

Falta de habitos deportivos y

actividad ~ fisica  desde Infraestructura y equipamiento
temprana  edad que deportivo  inadecuado e
contribuya a fomentar su insuficiente

desarrollo de manera regular.

T

T Falta de modernizacion
Falta de promocion de Ia de unidades deportivas
Cultura Fisica y capacitacion
de entrenadores y promotores
fisicos y deportivos.

Falta de Rehabilitacion
de Instalaciones
Deportivas existentes
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!

Inadecuada inversion en deportes en
los que no destaca México
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Inadecuada deteccién, seleccion y
desarrollo de talentos
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V. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

V.l. ARBOL DEL OBJETIVO

Calidad de vida de la poblacién
Mexicana

|

Contribuir a la disminucién
enfermedades crénico-
degenerativas

Bajo indice de conductas
antisociales y de riesgo

México con resultados deportivos
mejor situado en el listado de
potencias deportivas mundiales

T

T

\ 4

alto rendimiento en México.

Mayor actividad fisica e incremento del deporte social, y promocion de la excelencia en el deporte de

Aumento de la actividad fisica y
deportiva en el sector escolar y
municipal.

Aseguramiento de politicas
publicas que impulsen la
participacion en eventos y

A actividades deportivas organizadas

La poblacion mexicana cuenta

A

con héabitos deportivos desde

temprana edad.

Infraestructura y equipamiento
deportivo adecuado y suficiente

!

Existe promocién de la Cultura

Fisica y entrenadores,
promotores fisicos y deportivos
capacitados.
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V.l. OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo general del programa es contribuir a fortalecer la practica de actividades
fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral, entre las estrategias

para atender las politicas publicas en materia de cultura fisica y deporte se encuentran:
¢ Impulsar la masificacion de la actividad fisica y el deporte social,
¢ Promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento.

e Apoyar la suficiencia de la infraestructura, equipamiento y profesionalizacion

deportivas
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

e Apoyar a las instituciones publicas responsables del deporte en las Entidades
Federativas para que cuenten con la infraestructura adecuada, equipamiento,
necesarias para impulsar la masificacion del deporte social y la actividad fisica,
promover la profesionalizacién deportiva de las asociaciones deportivas nacionales
y coadyuvar a la excelencia en el deporte de alto rendimiento, operando los
mecanismos y estrategias que establece la CONADE en cada materia, en beneficio
de la poblacion mexicana.

e Fomentar la cultura fisica, el deporte social y el deporte representativo entre la
poblacion, de forma regular, incluyente y no sexista, que permita masificar la
actividad fisica, recreativa y deportiva en la que ésta participe sin distincion de
género, discapacidad, etnia, condicion social, religién, opiniones, contribuyendo a
incorporar mas deportistas al deporte de alto rendimiento.

e Impulsar la infraestructura deportiva del pais, a través de apoyos para la
construccion, modernizacion, ampliacion, rehabilitacion y mejoramiento de las
instalaciones deportivas orientadas a la practica del Deporte y la Cultura Fisica.

e Apoyar econdémicamente a los Organos de Cultura Fisica y Deporte, asi como a las
entidades deportivas, para que los/las profesionistas, técnicos/as e
investigadoras/es de su ambito de competencia participen en las acciones o eventos
de formacion, capacitacion, certificacion e investigacion en el deporte, que autorice
previamente la CONADE a través de la ENED, o en su caso, organizar dichas

acciones o eventos.
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¢ Promover con apoyos integrales a través de las asociaciones deportivas nacionales
la mejora de los resultados deportivos de los/las atletas apoyados por la CONADE
y que conforman las preselecciones y selecciones nacionales de todos los deportes,
principalmente en las disciplinas de Ciclos Olimpico y Paralimpico.

e Proporcionar a través de las asociaciones deportivas nacionales, con perspectiva
de género, alos y las deportistas de alto rendimiento a corto, mediano y largo plazo,
los recursos técnicos, econdmicos, materiales, médicos, cientificos, entre otros, que
brinda la CONADE para que logren sus metas deportivas.

e Fomentar el uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion para la
difusion y promocion de la Cultura Fisica y el Deporte a través de la recopilacion y
sistematizacion de datos y desarrollar proyectos especiales en la materia.

Activacion Fisica:

Muévete en Treinta 30M Escolar.- Generar en nifias/os y jévenes una cultura que los
oriente a llevar estilos de vida saludable, a través de acciones interactivas con docentes y

padres de familia, mediante rutinas de Activacién fisica como parte de su jornada escolar.

Entre los nifilos y adolescentes, la actividad fisica ayuda a mejorar el desempefio escolar,
aumenta el sentido de la responsabilidad personal y reduce el consumo de drogas y alcohol.
En edades mas tempranas, la actividad fisica también necesita incluir la practica de
deportes o ejercicios, ya que estos ayudan a promover el desarrollo fisico y la salud de los

jévenes.

Muévete en Treinta 30M Laboral Actitud Saludable.- Promueve la Actividad fisica y
recreativa en los trabajadores de la Administracion Publica y el Sector Privado, dentro y
fuera del horario laboral, para crear habitos saludables, que deriven en un mejor

rendimiento laboral.

Muévete en Treinta Poblacién General.- Se activara a la poblacion general en espacios
publicos, centros sociales, centros penitenciarios poligonos y demarcaciones en donde se
cuenta con indices altos de violencia y delincuencia y todos aquellos lugares en donde se
carece de alternativas de infraestructura para realizar actividad fisica a través de
promotores que implementaran la estrategia 30 M, generando zonas en movimiento

habilitadas para la comunidad.
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Asi mismo y como parte de la atencion a la poblacion en general se realizaran acciones
como: a).- “Tu Zona 30 M”, b).- Comunidades en Movimiento dentro de la cual se
implementard una via recrea-activas en un municipio de cada entidad beneficiaria del
programa 21 entidades federativas beneficiadas y c).- Eventos masivos de actividad
fisica.

Muévete en 30, “Tu Zona 30 M”.- (Red Nacional de Promotores de Actividad Fisica)
Impulsar el aprovechamiento y uso de espacios publicos en la comunidad para la practica
de actividades fisicas y recreativas de forma regular, orientadas a la integracién familiar y
social, que permita dejar atras los estilos de vida sedentarios en la sociedad, ademas de
impulsar la creacion de empleos, generando promotores de actividad fisica encargados de

estos espacios, que impartan rutinas de diversas alternativas did4cticas de activacion fisica.

Comunidades en Movimiento.- (Red Nacional de Comunidades en Movimiento”).-
Fomenta la practica masiva de actividades fisicas en las delegaciones politicas del Distrito
Federal y/o municipios, para contribuir a disminuir el sedentarismo, la obesidad y las
adicciones, generando al mismo tiempo opciones para el uso adecuado del tiempo libre,

tanto en lo individual como en lo familiar.

Muévete en 30, “Actividad Fisica Masiva”.- (Actividad dirigida a poblacién General en
diferentes eventos).- Promocion de la practica de actividades fisicas a través del uso de

espacios publicos para la realizacién de eventos masivos.

Es importante sefialar que la atencion dentro de las diferentes lineas de accion se realizara

de la siguiente manera:

En lalinea de accion escolar, se dara atencion a los niveles preescolar, primaria, secundaria,
medio superior y superior de los cuatro afios, es decir de 4 a 25 afios, en la linea de accion
laboral se atendera a personas a partir de los 18 afios y aproximadamente hasta los 65
afios, mientras que en la linea de accion dirigida a la poblacién en general, se atendera a

personas de 4 a 65y mas sin ninguna distincién.
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CENTROS DEL DEPORTE ESCOLAR Y MUNICIPAL:

Tiene como objetivo fomentar la convivencia, iniciacién y formacion deportiva a través de la
practica del deporte social de manera masiva, organizada, sistematica e incluyente, que
impulsen el uso positivo del tiempo libre y la deteccibn de habilidades deportivas,
aprovechando la infraestructura existente y personal capacitado, que contribuya a la

disminucion del sedentarismo, conductas antisociales y de riesgo.
EVENTOS DEPORTIVOS

Son caracterizados por reunir en competencia a atletas de categorias infantiles, juveniles,
dentro del &mbito escolar, indigena, popular y con discapacidad, representantes de las
entidades federativas. Integrandolo en un Unico sistema, mediante el cual se optimice los
recursos y se logre un mejor rendimiento deportivo y la implementacion del Sistema
Nacional de Competencias con el fin de integrar todos los eventos deportivos nacionales y
alinearlos a objetivos de desarrollo deportivo.

VI. COBERTURA Y FOCALIZACION

De acuerdo con las definiciones sefialadas por CONEVAL, la poblacion potencial
corresponde a la poblacion total que presenta la necesidad y/o problema que justifica el
Programay, por ende, podria ser elegible para su atencién. La poblacién objetivo es aquella
que el Programa tiene planeado o programado atender en un periodo dado de tiempo,
asimismo, los apoyos son proporcionados por medio de personas morales que son el medio
para hacer llegar los bienes o servicios a los beneficiarios directos. La poblaciéon objetivo,
puede corresponder a la totalidad de la poblacién potencial o a una parte de ella. Finalmente,
la poblacién atendida o beneficiarios efectivos son aquellos que estan siendo o han sido

atendidos por el Programa, y que por tanto reciben o han recibido sus beneficios.

En Infraestructura deportiva no es posible cuantificar el nimero de personas ya que el
beneficiario directo del programa son personas morales, por lo tanto el beneficiario es el
responsable de establecer el nimero de personas que utilizan las instalaciones deportivas
ya que al solicitar un apoyo econdémico en el expediente que integran queda plasmado el

namero de deportistas a utilizar las instalaciones.
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Cobertura.

Poblacién
potencial

Poblacién
objetivo

Poblacién
atendida

VI.l. POBLACION POTENCIAL

La cobertura del programa es nacional, en los 31 estados y el Distrito Federal.

Asimismo, el programa transfiere a instituciones y organizaciones los recursos financieros
de acuerdo a la normatividad aplicable para el ejercicio de los mismos, quienes son
organismos intermedios u operadores encargados de hacer llegar de diversas formas
los apoyos a los beneficiarios, los cuales comprenden :Entidades Federativas, Organos
Estatales de Cultura Fisica y Deporte, Dependencias y Entidades de la Administracion
Pudblica Federal, Estatal, Municipal, Distrito Federal y sus delegaciones, las Asociaciones
Deportivas Nacionales u Organismos afines al deporte, Instituciones Educativas Publicas,

y demas organizaciones de la sociedad civil.

Para efectos del programa y atendiendo las definiciones antes mencionadas, la poblacion
potencial del programa de manera indirecta es la poblacibn mexicana que se encuentra en
el rango de edad de los 4 afios y mas, sin distincion alguna a fin de fortalecer la sana

convivencia, la cooperacion, la formacion deportiva y valores.
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VI.Il. POBLACION OBJETIVO

La poblacion objetivo del programa es la poblacion mexicana que se encuentra en el rango
de edad de los 4 afios y mas, sin distincion de género, discapacidad, condiciéon social,

religién, cultural, etnia, opiniones, preferencias o estado civil de acuerdo con los criterios de

elegibilidad establecidos y los recursos con que cuenta el programa.

Accién 4 a 14 afos. 15 a 29 afios. 30 a 64 afios. 65y mas.

Muévete en Treinta 30M
Escolar.

Muévete en Treinta 30M

Laboral.

Muévete en Treinta
Poblacién General.

Becas

Atletas de alto rendimiento

Talentos  Deportivos y
Reserva Nacional

Los rangos de edad estan sujetos a variacion
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VI.IlIl. PADRON DE BENEFICIARIOS

La poblacion atendida o beneficiarios del programa son las personas que reciben los
beneficios del Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte.

Se identifican los siguientes subprogramas:

Tabla: Tipo de Apoyo

S269 Cultura  Fisica y Calidad para el Apoyosecon6micos:

Deporte deporte .
P P e Eventos nacionales e

internacionales, campamentos,

concentraciones, entrenamientos.

e Material deportivo e implementos
deportivos,

e Asistencia y asesoria técnica y
médica.

e Realizacién de actividades
relacionadas con la coordinacion,
fomento, ejecucion, apoyo,
promocion, difusién y desarrollo de la
cultura fisica y deporte, apoyo que
atendera la profesionalizacion de las

Asociaciones Deportivas Nacionales.

e Realizacion y logistica de eventos
especiales.

e Capacitacion y certificacion de
personal  directivo, técnico vy

entrenadores/as.

e Implementacién de Medicina
Deportiva, Biomecanica, Control del
Dopaje, Psicologia del Deporte,
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Nutricion y dem@s ciencias aplicadas

al deporte.

e Material y equipamiento deportivo, y
accesorios deportivos y cooperacion
para la dotacion de instalaciones y
medios necesarios para el desarrollo

de sus programas.

e Becas, premios, estimulos

econémicos y reconocimientos.

e Apoyos econémicos a
entrenadores/as que atienden a
talentos deportivos y reserva

nacional.

Cultura Fisica Apoyos:
e Técnico-operativos.
e Asesorias.
e Materiales.
e Capacitacion, y/o

e Econdémicos.

Deporte Apoyo econémico:

e Desarrollo de proyectos y eventos

deportivos especiales.
e Material y equipo deportivo.

e Servicios de hospedaje y
alimentacién en instalaciones de la
CONADE.
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e Proyectos de infraestructura

deportiva.

e Capacitacion y certificacion de
personal  directivo, técnico y

entrenadores/as.

e Acciones que fortalezcan la sociedad
de la informacion de cultura fisica y

deporte.

VI.IV. TIPO DE INTERVENCION:

APOYOS ECONOMICOS

Los recursos federales que se transfieren a los Estados y al Distrito Federal, para la
implementacion del Programa, son considerados subsidios, debiendo sujetarse a lo
dispuesto en el articulo 75 de la LFPRH y demas disposiciones aplicables en la materia,
pudiendo constituirse en apoyos técnicos o financieros. Estos serdn de caracter no

regularizable y se entregaran a la poblacion beneficiaria por una Unica ocasion.

Los subsidios que se entreguen se otorgaran en términos de lo indicado en el convenio que
corresponda conforme a los anexos que se establecen en las Reglas de Operacion del
Programa, que para tal efecto se suscriba. Los recursos otorgados no pierden su caracter
federal al ser transferidos; éstos deberan depositarse en cuentas bancarias para el manejo

exclusivo del recurso federal del Programa, permitiendo con ello su identificacion.

Los subsidios que se otorguen no deberan permanecer ociosos y sélo podran ser utilizados
para las actividades expresamente autorizadas en el convenio y sus anexos que se

suscriban anexos de las Reglas.

Los recursos para la operacion e implementacion del Programa, corresponderan al

presupuesto autorizado para cada ejercicio.
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Durante la operacién del Programa, quien ejecute el gasto, la poblacion beneficiaria,
deberan observar que la administracién de los recursos, se realice bajo los criterios de
legalidad, honestidad, eficiencia, eficacia, economia, racionalidad, austeridad,
transparencia, control, rendicién de cuentas y equidad de género, establecidos en los
articulos 1, 75 y 77 de la LFPRH, en el Titulo Cuarto, Capitulo XIl, seccién IV de su
Reglamento y cumplir con lo sefialado en los articulos Séptimo, fracciones IX y X, y
Vigésimo, fracciones | y IV y Vigésimo Sexto del Decreto que establece las medidas para
el uso eficiente, transparente y eficaz de los recursos publicos, y las acciones de disciplina
presupuestaria en el ejercicio del gasto publico, asi como para la modernizacion de la
Administracion Publica Federal publicado el 10 de diciembre de 2012 en el Diario Oficial de
la Federacion y los Lineamientos para la aplicacion y seguimiento de las medidas para el
uso eficiente, transparente y eficaz de los recursos publicos, y las acciones de disciplina
presupuestaria en el ejercicio del gasto publico, asi como para la modernizaciéon de la
Administracion Publica Federal, publicados en el referido 6rgano informativo el 30 de enero
de 2013, asi como con las demas disposiciones que para tal efecto emita la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico, y disponga el Presupuesto de Egresos de la Federacion para

el ejercicio fiscal 2016.

Las instancias ejecutoras del Programa estan obligadas a reintegrar a la Tesoreria de la
Federacion los recursos que no se destinen a los fines autorizados, y aquéllos que al cierre
del ejercicio no se hayan devengado y que no se encuentren vinculados formalmente a
compromisos y obligaciones de pago, en términos de lo dispuesto en el articulo 176 del
RLFPRH.

Fuente: Reglas de Operacion del Programa S269.
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VI.V. TIPO DE INTERVENCION:

Procedimiento para la seleccion de la poblacién beneficiaria

Etapa Actividad Responsable
Solicitud del Las solicitudes del apoyo deberan presentarse por escrito | Solicitante
apoyo anualmente ante la Unidad Administrativa respectiva,

acompafiadas de los requisitos establecidos en el numeral
3.3.1. de las presentes RO y Plan Anual de trabajo segun
corresponda el requerimiento solicitado de manera fisica, en
las &reas administrativas ante las cuales se deberan
presentar la(s) solicitud(es), seran la SCF, la SD y la SCD,
quienes verificaran con la SA la disponibilidad presupuestal
y que no tengan adeudos, dichas solicitudes se recibiran de
Lunes a Viernes de 09:00 hrs. a 18:00 hrs., en las
instalaciones que se encuentran ubicadas en Camino a
Santa Teresa numero 482, Colonia Pefia Pobre, Cédigo
Postal 14060, Delegacion Tlalpan, en México, Distrito
Federal. Conmutador (55) 59275200, extensiones 3001,
2001 y 2501, respectivamente.

Para las lineas de accion operadas por la SCF las/os
beneficiarias/os que recibieron recurso en el ejercicio fiscal
anterior, deberan presentar el Programa Anual de trabajo;
en caso de recibir recurso por primera vez, asi como
aquellos que hayan dejado de ser beneficiarios/as por mas
de dos afos, deberan remitir el escrito de incorporacién a las
lineas de accién, en el que manifiesten que desean su
incorporacion y los objetivos que esperan alcanzar, mismo
gue debera ser presentado ante la SCF.

Para las lineas de accién operadas por la SD y en el caso
de que los recursos se hayan autorizado a los organismos
miembros del SINADE, a través de la SA con base en el
presupuesto de egresos de la Federacion del ejercicio Fiscal
2016, (estan exentos de presentar la solicitud del apoyo)

Unicamente deberan presentar los expedientes técnicos de
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los proyectos de infraestructura deportiva mismos que

deberan ser aprobados por la CONADE vy, en caso de que
no se cuente con su aprobacion al 30 de junio de 2016, la
CONADE podra cancelar la autorizacion de los recursos y
otorgarla a otros proyectos de infraestructura deportiva que
cumplan con los requisitos establecidos en el numeral 3.3.1
apartado requisitos especificos para la linea de accion
Apoyar acciones para proyectos de infraestructura deportiva
y/o equipamiento deportivo, que hayan sido presentadas en

la SD previamente.

Para las lineas de accién operadas por la SCD las/os
beneficiarias/as podran presentar su solicitud de apoyo o
beca, via escrito libre y en su momento en la direccién

electronica que determine la CONADE.

Las solicitudes deben de contener acciones en favor de la

igualdad de género.

Recepcion de | Las Unidades Administrativas, segun corresponda, recibiran | Unidades

las solicitudes | y analizaran las solicitudes del apoyo y la documentacion | Administrativas
del apoyo que le presente cada solicitante y por conducto de la SA
determinaran la disponibilidad presupuestal y la viabilidad de
las mismas, considerando como criterios de resolucion que
las/os solicitantes (numeral 3.3.) y la poblacién objetivo
(numeral 3.2.) correspondan a lo sefialado en las presentes
RO.

Para las lineas de accién operadas por la SD, la recepcién
de la solicitud del apoyo sera mediante escrito libre, asi
como de la documentacion de cada solicitante para su
andlisis y con ello determinar la viabilidad de su peticién. La
SD cuenta con un plazo de prevencion de 30 dias naturales
para requerirle al solicitante la informacion faltante y le
indicara la fecha limite para entregarla (plazo maximo de

respuesta 30 dias naturales).
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En el caso de los CEID la recepcién de los documentos se

realizara por medio del Sistema Informatico de Gestién

Documental.

Andlisis de las | Para las lineas de accion operadas por la SCF, se evaluara | Unidades

solicitudes del | a las/os beneficiarias/os con base al Programa Anual de | Administrativas
apoyo Trabajo, metas alcanzadas en el ejercicio fiscal anterior; en
el caso de los eventos deportivos nacionales, que cuenten

con la infraestructura deportiva y capacidad hotelera.

Para las lineas de accién operadas por la SD, las solicitudes
del apoyo, los expedientes técnicos son analizados siempre
gue cuenten con la documentacion requerida establecida en
el numeral 3.3.1 para poder determinar su viabilidad en caso

de ser beneficiaria/o.

e Para los Proyectos de infraestructura deportiva y/o
equipamiento deportivo verificar el anexo en Reglas de

Operacioén.

e Para Asociaciones Deportivas Nacionales y Organismos
Afines, se verificard que las Asociaciones cuenten con su
inscripcién autorizada en el RENADE y se encuentren al
corriente con las obligaciones que establece la Ley
Federal de Fomento a las Actividades Realizadas por

Organizaciones de la Sociedad Civil.

Para las lineas de accién operadas por la SCD, ésta
verificara que las/os solicitantes del apoyo se encuentren al
corriente con las obligaciones que establece la Ley Federal
de Fomento a las Actividades Realizadas por

Organizaciones de la Sociedad Civil.

Asimismo, analizara las solicitudes, acompafiadas de la
documentacion requerida, en el numeral 3.3.1 de estas RO,
para para poder dictaminar tanto técnica como
administrativamente la viabilidad de la solicitud del apoyo,

en un plazo maximo de respuesta de tres meses.
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Las Unidades Administrativas responsables llevaran a cabo

reuniones de trabajo para la revisién y aprobacién del
Programa Anual de Trabajo, y en todos los casos se
evaluara la distribucién de los apoyos de acuerdo a la

disponibilidad presupuestal y metas.

Seleccion de Para las lineas de accién operadas por la SD, en relacion a | Unidades

la/el los proyectos de infraestructura deportiva se dara prioridad | Administrativas
beneficiaria/o | en la seleccién de aquéllos que cuenten con coinversion de
los gobiernos estatales, municipales, delegaciones y/o
sector privado y los que cuenten con asighaciones
especificas sefialadas en el Presupuesto de Egresos de la
Federacion para el ejercicio fiscal 2016. En los casos donde
se tenga un mayor numero de proyectos de infraestructura
deportiva y/o equipamiento deportivo que cumplan con los
requisitos establecidos en las presentes RO y no se cuente
con presupuesto suficiente y necesario para éstos, se
procedera a dar prioridad a aquellos que presenten una
mejor relacion costo/beneficio contra un mayor nimero de
poblacién usuaria por atender; con base en el Plan Maestro
de Infraestructura Deportiva que se instrumente por parte de
la CONADE, asi como aquéllos que fundamenten vy
justifiqguen el tipo de instalacién deportiva propuesta acorde

a la demanda de deportistas de determinada disciplina.

Resolucién de | Las Unidades Administrativas notificaran la resolucion por | Unidades
la solicitud del | escrito. Administrativas

apoyo . - —
oy Para las lineas de accion operadas por la SCF se analizara

la procedencia de las solicitudes de apoyo presentadas por
los solicitantes, con base en la disponibilidad presupuestal y
al cumplimiento de los requisitos establecidos en las
presentes reglas se determinard la autorizacién de los

apoyos.

Para las lineas de accion operadas por la SD se analizara la
procedencia de la solicitud del apoyo y una vez verificada y

autorizada la disponibilidad presupuestal con la SA y de ser
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positiva notificara a la/el beneficiaria/o mediante oficio, y en

caso contrario, le informara las causas por las que no fue

procedente para que realice los ajustes a su solicitud.

De igual manera, informara al/la solicitante la resolucion de
su solicitud. De ser procedente, le indicara el monto

autorizado.

Para las lineas de accién operadas por la SCD, de ser
procedente la solicitud del apoyo y una vez verificada y
autorizada la disponibilidad presupuestal con la SA, la
Direccién de Alto Rendimiento de la CONADE, le informara
al solicitante la resolucién de su solicitud. De ser procedente,

le indicara el monto autorizado.

Formalizacion | Suscribir con el representante o apoderada/o legal de las/os | Unidades
beneficiarias/os a los que se refiere el numeral 3.3. de las | Administrativas y
presentes RO y las Unidades Administrativas del Programa, | Beneficiarios/as
los convenios que corresponden a los anexos 14, 15, 16, 17
y 18 de las presentes RO.

Fuente: Reglas de Operacion del Programa S269.

VII. CONSIDERACIONES PARA LA INTEGRACION DE LA MATRIZ

DE INDICADORES PARA RESULTADOS

Uno de los elementos principales para considerar en la elaboracién de la matriz de
indicadores para resultados, es la contribuciéon al objetivo 4 del programa sectorial
Fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la

educacion integral.

A fin de lograr esto se considera que el programa, con el impulso que le pueda otorgar el

Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte (SINADE), debe estar dirigido a
e Impulsar la masificacion de la actividad fisica y el deporte social,

e Promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento.
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e Apoyar la suficiencia de la infraestructura, equipamiento y profesionalizacion

deportivas

A partir de la retroalimentacion de CONEVAL, se propusieron ajustes a la MIR 2016, tanto
en el resumen de objetivos como en indicadores, los cuales se pueden observar de manera

completa en el anexo 2.

Propdsito
Objetivo
Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en las 32 entidades federativas cuentan con la infraestructura,
equipamiento y profesionalizacién deportivas necesarias para impulsar la masificacion del deporte social y la actividad fisica,
y promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento.
Componente
Objetivo

Personas activadas a través de Instituciones publicas en las 32 entidades federativas del Programa Muévete en 30 (30M)
mediante Tu Zona, Escolar y Laboral para fomentar el desarrollo de la cultura fisica de forma incluyente

Objetivo

Préctica regular y sistematica del deporte en los municipios detonada mediante la capacitacién e iniciacion deportiva con el
objetivo de promover la participacion de los Municipios en la Masificacion del Deporte Social, a través del fomento y
operacion de ligas y clubes oficiales municipales y escolares para el desarrollo de actividades deportivas.

Objetivo

Infraestructura deportiva del pais mejorada con apoyos econémicos para mejorarla y garantizar la 6ptima operacion tanto
de la ya existente, como de aquella que sea de nueva creacidn para acercar la practica del deporte al ciudadano

Objetivo

Técnicos y profesionistas deportivos certificados para lograr el desarrollo 6ptimo del deporte en el pais

Objetivo

Apoyos integrales como especializados otorgados a entidades federativas, organismos e instituciones miembros del SINADE,
derivados y fundamentados en los planes de trabajo de los deportes del ciclo olimpico y paralimpico (prioritarios para el
programa)

Objetivo

Becas otorgadas a deportistas con resultados destacados en competencias nacionales e internacionales

Objetivo

Deportistas atendidos en el programa de talentos deportivos y reserva nacional que cuentan con las caracteristicas idoneas
para continuar su preparacion en el alto rendimiento.
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VIII. PRESUPUESTO
Normatividad por la cual se fusiona o crea el nuevo programa expresada en la exposicion
de motivos de la SHCP.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2, fraccion XXIl, De la Ley Federal de
Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (LFPRH), es el conjunto de categorias y

Elementos programaticos ordenados en forma coherente.

Con la estrategia presupuestal base 0 se fusionaron los 3 programas sujetos a reglas de

operacion finalmente operando para el ejercicio 2016 el programa S269.
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ANEXO |

Detalle de la Matriz

L6l - Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte

o
Q
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=
o
o
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c
=]
(=5
o
=]
o

Finalidad: 2 - Desarrollo Social
Funcién: 5 - Educacion

., 6 - Otros Servicios Educativos y Actividades
Subfuncién:

Inherentes

Contribuir a fortalecer la préctica de actividades fisicas y deportivas como un componente de la educacion integral mediante
politicas publicas que impulsen la masificacién de la actividad fisica y el deporte social, y que promueva la excelencia en el
deporte de alto rendimiento.

El indicador permite identificar la proporcién
de estudiantes de educacion basica, media
superior y superior que se beneficia o participa
en actividades fisicas o deportivas y que estan
incluidas en el Registro Nacional del Deporte
(RENADE)

Mide a la proporcion de habitantes de 18 afios
y mds que realizan actividad fisico-deportiva
en su tiempo libre. Permite estimar
parcialmente el reto de activacion fisico-
deportiva en el pais.

Proporcién de estudiantes
que se incluyen en el
Registro Nacional del
Deporte

PERENADE= (ERENADE/TESEN)* 100

(Numero de personas de 18 afios y mds que
realizan actividad fisico-deportiva en su tiempo
libre / total de la poblacion de 18 afios y mas)
*100

Porcentaje de poblacion que
realiza actividad fisico-
deportiva en México

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en las 32 entidades federativas cuentan con la infraestructura,
equipamiento y profesionalizacion deportivas necesarias para impulsar la masificaciéon del deporte social y la actividad fisica, y
promover la excelencia en el deporte de alto rendimiento, operando los mecanismos y estrategias que establece la CONADE en
cada materia, en beneficio de la poblacion mexicana.

Porcentaje de instituciones Este indicador mide el cumplimiento de las
publicas estatales instituciones publicas estatales aplicando una
responsables del deporte en  evaluacién en la cual contiene los criterios
las 32 entidades federativas  minimos para hacer apoyados

que aprobaron la evaluacion econdmicamente en el proximo ejercicio.

( Total de entidades federativas apoyadas n-1/
Total de entidades federativas que aprobaron la
evaluacion) *¥100

Componente

Objetivo

Promover la masificacién de la actividad fisica a través de instituciones publicas en las 32 entidades federativas del Programa
Muévete en 30 (30M) mediante Tu Zona, Escolar y Laboral para fomentar el desarrollo de la cultura fisica de forma incluyente.
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Indicador Definicion

Método de Calculo

Mide a la poblacidn que se activa fisicamente
por medio de la estrategia Mueve 30 a través
de instituciones publicas en las 32 entidades
federativas.

Porcentaje de personas
activadas fisicamente con la

(Numero de personas activadas fisicamente en la

estrategia Muévete en 30 en el afio N / Total de

la poblacién mexicana de 4 afios y mas) * 100

Objetivo

Promover la participacion de los Municipios en la Masificacion del Deporte Social. A través del Fomento y operacion de ligas y
clubes oficiales municipales y escolares para el desarrollo de actividades deportivas (torneos, carreras), clinicas, capacitacién e

iniciacion deportiva que detonen la practica regular y sistematica del deporte.

Indicador Definicién

Método de Calculo

El indicador permite identificar la cobertura a
nivel nacional de los municipios que
promueven la practica regular y sistematica
del deporte escolar y municipal

Porcentaje de municipios
que promueven la practica
regular y sistematica del
deporte escolar y municipal
de manera organizada e
incluyente

(Numero de municipios que promueven el
deporte social) / (Total de municipios a nivel
nacional) *100

Objetivo

Mejorar la infraestructura deportiva del pais al garantizar la 6ptima operacion tanto de la ya existente, como de aquella que sea

de nueva creacion para acercar la practica del deporte al ciudadano

Indicador Definicién

Método de Calculo

El indicador mide el total de infraestructura
deportiva construida, modernizada y
equipamiento (Centros de alto rendimiento,
Multideportivos, Unidades Deportivas)

Porcentaje de
construcciones y/o
modernizacién de unidades
deportivas

(NUmero de construcciones y/o modernizaciones
realizadas en el afio t /NUmero de
construcciones y/o modernizaciones
programadas en el afio t)*100

Objetivo

Certificar a técnicos y profesionistas deportivos para lograr el desarrollo éptimo del deporte en el pais

Indicador Definicién

Método de Calculo

Mide el personal preparado para el fomento
de la ensefianza y la direccion del deporte
considerando para ello el nimero de
entrenadores certificados por medio de la
capacitacion y certificacién de entrenadores
inscritos en estos procesos.

Porcentaje de certificaciones
otorgadas a entrenadores
deportivos

(NUmero de inscripciones /Total de
certificaciones otorgadas))* 100

Objetivo

Apoyos integrales como especializados otorgados a entidades federativas, organismos e instituciones miembros del SINADE,
derivados y fundamentados en los planes de trabajo de los deportes del ciclo olimpico y paralimpico (prioritarios para el

programa).

Indicador Definicién

Método de Calculo

Porcentaje de deportistas Mide el nimero de deportistas propuestos
apoyados con base en la para participar en eventos internacionales que
evaluacion de su desempefio  son apoyados para mejorar sus resultados
deportivo. individuales

(Deportistas apoyados con base en sus
resultados obtenidos en el afio n / deportistas
propuestos por las asociaciones deportivas en el
afion) * 100

Objetivo

Becas otorgadas a deportistas con resultados destacados en competencias nacionales e internacionales otorgadas.

Indicador Definicién
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(Deportistas que reciben becas de la CONADE en

Porcentaje de becas o ., ; o
J el afio n / Poblacion potencial en el afio n) * 100

otorgadas a los deportistas Medir el nivel de la gestion de becas para
que cumplen con los deportistas de alto rendimiento.

. . . Poblacién potencial de la CONADE=ADN, IED,
lineamientos establecidos

DDF

Deportistas atendidos en el programa de talentos deportivos y reserva nacional que cuentan con las caracteristicas idéneas para
i ion en el alto rendimi

Cuantificar los efectos de la incidencia en la

Porcentaje de deportistas aplicacion de los programas técnico

sujetos a la Aplicacion de metodoldgico (t-m) para elevar la preparacion  (Poblacién sujeta a programas que apoya la
Programas Técnico fisica de los talentos deportivos y los CONADE / Poblacién potencial en el afio n) * 100
Metodoldgicos deportistas de alto rendimiento

convencionales y adaptado.

Aprovechar el uso de espacios publicos en la comunidad para la practica de actividades fisicas y recreativas de forma regular,
orientada a la integracién familiar y social.

Indicador Definicién Método de Calculo
“Porcentaje de personas NUmero de personas activadas fisicamente en  (Nimero de personas activadas fisicamente en
activadas fisicamente en Tu  Tu Zona 30M Tu Zona 3MO en el afio N / Total de personas
Zona programas en Tu Zona 30M el

Dirigido a nifios y jévenes a través de acciones interactivas con docentes y padres de familia, participando en platicas, talleres y
rutinas de activacion fisica como parte de su jornada escolar.

Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de alumnos Numero de alumnos activados fisicamente en  (NUmero de personas activadas fisicamente en la
activados fisicamente Muévete en 30 Escolar estrategia Muévete en 30 Escolar en el afio N /
Total de personas programas en Muévete en 30

Escolar el

Promover a la creacién de habitos saludables entre los trabajadores de la Administracién Publica y Privada, que deriven en una
nueva actitud de “vida activa” y rendimiento laboral.

Porcentaje de trabajadores Numero de trabajadores activados fisicamente (Numero de personas activadas fisicamente en la
activados fisicamente estrategia Muévete en 30 Laboral en el afio N /
Total de personas programas en el afio N) * 100

Objetivo
Promover la operacion de los Centros de convivencia, iniciacion y formacion deportiva escolar y municipal.
Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de Centros del Promover la operacion de los Centros del Total de centros del deporte alcanzados ) / (total
Deporte Escolar y Municipal  Deporte Escolar y Municipal (masificacion), asi  de centros del deporte programados)*100
(masificacién), asi como como Centros de Iniciacion y Formacién
Centros de Iniciacion y Deportiva (ensefianza de técnicas), haciendo
Formacién Deportiva uso de la infraestructura publica para
(ensefianza de técnicas) fomentar la practica regular y sistematica del

apoyados, para fomentarla  deporte, a través de promotores,
entrenadores y profesores de educacion fisica,
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practica deporte social orientados a motivar y desarrollar las

organizado. habilidades y valores de los participantes, para
su formacién e iniciacion al deporte de
competencia.

Objetivo

Fomentar la practica deportiva de manera regular y sistematica, a través de ligas y clubes escolares y municipales.

Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de participantes  Inclusidn a los participantes que practican el (Total de participantes alcanzados en ligas y
en Ligas y Clubes Escolaresy deporte de manera regular, sistematica y que clubes) / (total de participantes programados
Municipales constituidas y tienen habilidades, en las Ligas y Clubes en las ligasy clubes )* 100
en operacién, que fomentan  Escolares y Municipales constituidas y en
la préactica deportiva de operacion, para dar salida al deporte de
manera organizada y competencia.
competitiva.

Objetivo

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, para desarrollar deportistas de alto rendimiento, asi como la practica de
actividades fisicas y deportivas.

Indicador Definicién Método de Calculo

Porcentaje de cumplimiento  Es necesario ampliar la red de instalaciones , . )
(Numero de centros construidos en su primera

la primera etapa de deportivas en el pais, por ello la CONADE, dara ~
) S ) - etapa en el afio t / total de centros programados
construccién de Centros de  inicio a la primera etapa de construccién de 8 N N
o o . enel afiot)* 100
Alto Rendimiento centros versatiles de nueva creacion.
Objetivo

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, se convierten en motores de actividad dirigidos al bienestar de los ciudadanos y
asi cubrir su tiempo de ocio.

Indicador Definicién Método de Calculo

Porcentaje de cumplimiento ) - ) , ) ) )
) ) P Mide el cumplimiento de la primera etapa (Numero de multideportivos construidos en su

de la primera etapa de - ; . . N

- para la construcciéon de multideportivos con la  primera etapa en el afio t / total de
construccion de finalidad de impulsar el deporte en México multideportivos programados en el afio t )* 100
Multideportivos P P ' P prog

Objetivo

Construccion de instalaciones adecuadas, sobre todo en cuanto a servicios de apoyo al deportista, con instalaciones de
competicién de gran nivel.

Indicador Definicién Método de Calculo
Porcentaje de Mide el cumplimiento para la construccion de  (NUmero de unidades deportivas construidos en
construcciones de unidades 9 unidades deportivas en el ejercicio para el el afio t / total de unidades deportivas
deportivas. beneficio de la poblacién programadas en el afio t)* 100
Objetivo

Modernizacion en las unidades deportivas, para que la poblacion mexicana cuente con instalaciones mejoradas.

Indicador Definicion Método de Calculo

Porcentaje de cumplimiento

en la primera etapa para la Mide el cumplimiento de la primera etapa
modernizacion de para la modernizacién de unidades deportivas.
infraestructura deportiva.

(Numero de unidades deportivas modernizadas
en el afio t / total de unidades deportivas
modernizadas programadas en el afiot )* 100

Objetivo

Apoyos econdmicos otorgados a entidades federativas para la formacion, capacitacién y certificacion de especialistas en el
deporte.

Indicador Definicién Método de Calculo
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Porcentaje de entidades
federativas y organismos
afines apoyadas
econémicamente para la
formacion, capacitacion y
certificacion de especialistas
en el deporte en el afio

(Entidades federativas y organismos afines
apoyados para la formacion, capacitacion y
certificacion de especialistas en el deporte. /
Total de entidades federativas y organismos
afines miembros del SINADE. ) X 100

Mide el nimero de entidades federativas y
organismos afines apoyadas econémicamente
para la formacion, capacitacion y certificacion
de especialistas en el deporte

Objetivo

Evaluar la efectividad en la participacién de los deportistas de alto rendimiento en eventos nacionales e internacionales.

Indicador Definicién Método de Calculo
(Numero de medallas obtenidas en eventos
Porcentaje de participacién  Evaluar el desarrollo progresivo de los deportivos internacionales en el afio n / Nimero
por evento deportistas de alto rendimiento de medallas esperadas en eventos deportivos
internacionales en el afio n) * 100
Objetivo
Andlisis de las propuestas de beca para deportistas, que cumplen con los requisitos establecidos.
Indicador Definicion Método de Calculo
Porcentaje de propuestas de (Numero de propuestas que cumplieron con los
beca para su analisis e Mide el nimero de propuestas de beca para lineamientos establecidos para el otorgamiento
integracion al padrén de su andlisis e integracion al padrdn de becarios  en el periodo n / Nimero de propuestas
becarios recibidas en el periodo n) * 100.
Objetivo

Evaluar a entrenadores que atienden talentos deportivos y reserva nacional.

Indicador Definicién Método de Calculo

Porcentaje de evaluaciones
realizadas a los . , . . (Numero de entrenadores evaluados y
Mide el nimero de evaluaciones realizadas a o ,
entrenadores de las ; aprobados en el afio n / Nimero de
} los entrenadores de las estrategias de talentos . .
estrategias de talentos . ) entrenadores que atienden a talentos deportivos
. deportivos y de reserva nacional ; o «
deportivos y de reserva y reserva nacional en el afio n) * 100

nacional

Derivado a los lineamientos para la integracién del Presupuesto de Egresos de la
Federacion para el ejercicio fiscal 2016, elaboracion y autorizacion de sus calendarios de
presupuesto, carga de los calendarios de los anexos transversales, actualizaciones de
matrices de indicadores para resultados y modificaciones de sus metas, la presente MIR es
preliminar derivado a que se estdn haciendo ajustes de acuerdo al Cronograma de

Actividades.
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ANEXO Il. CAMBIOS DE LA MIR 2016

Detalle de la Matriz

Ramo:

11 - Educacion Publica

Unidad Responsable:

L6l - Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Clave y Modalidad del Pp:

S - Sujetos a Reglas de Operacion

Denominacioén del Pp:

Objetivo

S-269 - Programa de Cultura Fisica y Deporte

Supuestos

Contribuir a fortalecer la practica de actividades fisicas y deportivas
como un componente de la educacion integral mediante politicas
publicas que impulsen la masificacion de la actividad fisica y el deporte
social, y que promueva la excelencia en el deporte de alto rendimiento.

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en
las 32 entidades federativas instrumentan las politicas publicas
impulsadas por la CONADE. Se fomenta y promueve la cultura
fisica y el deporte en el &mbito escolar. La poblacién se interesa
por los servicios y hace uso de los bienes en materia deportiva
gue pone a su disposicion la Administracién Publica Federal,
haciéndolos parte de su rutina.

Indicador Definicion Método de Calculo PETEE e Frecue_nc_:lla Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
El indicador permite
Proporcion de |dent|f_|car la proporcmr‘l,de
B estudiantes de educacion . .
estudiantes P . . (Numero de estudiantes
que se basica, media superior y identificados en el
incluyen en el superior gue se b‘e‘nef|C|a RENADE / Total de Eficacia Anual
; o0 participa en actividades . .
Registro fisicas 0 deportivas y que estudiantes en el Sistema
: ) : "
ggcgr::l del estan incluidos en el Educativo Nacional)*100
P Registro Nacional del
Deporte (RENADE).
. i Numero de personas de 18
Porcentaje de hM;dbﬁ ::qltzspac;pgécfﬁnoge (Numero de personas de afios y mas que realizan
poblacion que mas que realizan activigia d 18 afios y mas que actividad fisico-deportiva en su
realiza fisic o?d e realizan actividad fisico- tiempo libre en el afio t: Modulo
actividad tiempo Iigr e. Permite deportiva en su tiempo Eficiencia Anual de practica deportiva y ejercicio
fisico- estin?ar aréialmente el libre en el afio t / total de fisico (MOPRADEF).
deportiva en reto de g ctivacion fisico- la poblacién de 18 afios y http://www.inegi.org.mx/est/cont
México deportiva en el pais mas en el afio t) *100 enidos/proyectos/encuestas/ho
P pais. ares/modulos/mopradef/
Propo 0
Objetivo Supuestos

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en las 32
entidades federativas cuentan con la infraestructura, equipamiento y
profesionalizacion deportivas necesarias para impulsar la masificacion
del deporte social y la actividad fisica, y promover la excelencia en el
deporte de alto rendimiento.

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en
las 32 entidades federativas se comprometen con los objetivos de
CONADE y cumplen a cabalidad las politicas y estrategias
dispuestas por ésta

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Frecuencia
de Medicién

Dimensioén del

. Medios de Verificacion
Indicador
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Porcentaje de
Organismos
de Cultura
Fisicay
Deporte que
aprobaron la
evaluacion y
son
beneficiados
€Oon recursos
enelafiot.

Se aplica una evaluacién
a los Organismos de
Cultura Fisica y Deporte
que recibieron recursos y
si estos aprueban la
evaluacion podran ser
apoyados
econdémicamente en el
proximo ejercicio. Los
Organos de Cultura Fisica
y Deporte.- Son los
6rganos que cada Entidad
Federativa crea para que
en coordinacién con la
CONADE promuevan,
estimulen y fomenten el
desarrollo de la Cultura
Fisicay el Deporte en
todo el pais.

Objetivo

(Numero de Organismos
de Cultura Fisica 'y
Deporte que fueron
seleccionados en el afio t
/ Numero de Organismos
de Cultura Fisica 'y
Deporte que aprobaron la
evaluacion en el afio t)
*100

Eficacia Anual

Componente

Numero de Organismos de
Cultura Fisica y Deporte que
fueron seleccionados en el afio
t:Publicacion de los resultados
de la evaluacién Pagina de
CONADE
http://www.conade.gob.mx/

Supuestos

Personas activadas a través de Instituciones publicas en las 32

entidades federativas del Programa Muévete en 30 (30M) mediante Tu
Zona, Escolar y Laboral para fomentar el desarrollo de la cultura fisica
de forma incluyente

Existe el habito en la poblacion objetivo de realizar actividades
fisicas y deportivas. Existe la practica del deporte social para

disminuir el sedentarismo.

. S . Dimension del | Frecuencia . e
Indicador Definicion Método de Calculo Indicador de Medicion Medios de Verificacion
Numero de personas activadas
Porcentaje de | Mide a la poblacién que (Numero de personas f|S|c’amente en la estra}eglg
e . o Muévete en 30 en el afio t.:
personas se activa fisicamente por | activadas fisicamente en
; : : . p Informes Generales de la
activadas medio de la estrategia la estrategia Muévete en S - i
e " P L L poblacion activada remitidos
fisicamente Muévete en 30 a través de | 30 en el afio t. / Total de | Eficiencia Semestral or los Oraanos Estatales de
con la instituciones publicas en la poblacion mexicana de P "9
. A o . ~ Cultura Fisica y Deporte y
estrategia las 32 entidades 4 afios y mas en el afio t) . -
- . Registro Nacional de Cultura
30M. federativas 100 3
Fisica y Deporte.
http//renade.conade.gob.mx
Objetivo Supuestos

Practica regular y sistematica del deporte en los municipios detonada
mediante la capacitacion e iniciacion deportiva con el objetivo de
promover la participacion de los Municipios en la Masificacion del
Deporte Social, a través del fomento y operacion de ligas y clubes
oficiales municipales y escolares para el desarrollo de actividades

Todos los Municipios promueven la practica del Deporte Social
de manera, regular, sisteméatica y organizada en donde participan
todos sus habitantes. Los Municipios se comprometen con los
objetivos de CONADE y cumplen a cabalidad las politicas y
estrategias dispuestas por ésta. Las Instituciones publicas
Estatales responsables del Deporte en las 32 entidades
federativas se comprometen con los objetivos de CONADE y

deportivas. cumplen a cabalidad las politicas y estrategias dispuestas por
ésta.
Indicador Definicion Método de Calculo Dlmer_15|on izl Frecue_n(_:[a Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Porcentaje de
municipios que
promueven la | El indicador permite Ndmero de municipios que
practica identificar la cobertura a (Numero de municipios promueven el deporte social en
regulary nivel nacional de los que promueven el el afio t: Informacion interna de
sistematica del | municipios que deporte social en el afio t Eficaci CONADE vy de los Organismos
A L icacia Semestral o

deporte promueven la practica / Total de municipios a Estatales de Cultura Fisica 'y
escolary regular y sistematica del nivel nacional en el afio t) Deporte y Registro Nacional de
municipal de deporte escolar y *100 Cultura Fisica y Deporte.
manera municipal. http//renade.conade.gob.mx
organizada e
incluyente
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Objetivo

Supuestos

Infraestructura deportiva del pais mejorada con apoyos econémicos
para mejorarla y garantizar la 6ptima operacion tanto de la ya existente,
como de aquella que sea de nueva creacién para acercar la practica
del deporte al ciudadano

La entidad federativa muestra interés en participar para ampliar y
mejorar la infraestructura deportiva en el pais

Indicador Definicion Método de Calculo Dlmer_15|on = Frecue_nt_:[a Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
El indicador mide el total (Numero (_1e .
. . construcciones y/o Numero de construcciones y/o
Porcentaje de | de infraestructura P o .
) - . modernizaciones modernizaciones realizadas en
construcciones | deportiva construida, ; o o
. realizadas en el afio t / el afio t.: Sistema de
ylo modernizada y . - .
s B - Numero de Eficacia Anual comprobaciones
modernizacion | equipamiento (Centros de ) . .
. - construcciones y/o http://comprobaciones.deporte.
de unidades alto rendimiento, MRS
- . . . modernizaciones gob.mx/system/acceso.aspx?R
deportivas Multideportivos, Unidades o =
. programadas en el afio t) eturnUrl=%2fsyste
Deportivas) .
100
Objetivo Supuestos

Técnicos y profesionistas deportivos certificados para lograr el
desarrollo 6ptimo del deporte en el pais

El alumno cumple con todos los requisitos especificados en la

normatividad escolar

Indicador Definicion Método de Calculo D|mer_13|on = Frecue_n(_:l’a Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Mide el personal
preparado para el
. fomento, de la ensefianza
Porcentaje de y la direccién del deporte . . o , . -
certificaciones considerando para ello el (Numero de inscripciones Numero de inscripciones en el
otorgadas a namero de entFr)enadores en el afio t/ Total de Eficacia Anual afio t: Formatos de inscripcion-
técnicos y certificados por medio de certificaciones otorgadas Evaluacioén y el dictamen de la
. . A *
s(reof(e)rstlisglsstas la capacitacion y en el afio t) * 100 SEP.
P certificacion de
entrenadores inscritos en
estos los procesos.
Objetivo Supuestos

Apoyos integrales como especializados otorgados a entidades
federativas, organismos e instituciones miembros del SINADE,
derivados y fundamentados en los planes de trabajo de los deportes
del ciclo olimpico y paralimpico (prioritarios para el programa)

Los recursos asignados a entidades federativas, organismos e
instituciones miembros del SINADE son utilizados para el
desarrollo de los planes de trabajo como de participacion

internacional de los deportistas

Indicador Definicion Método de Calculo RllarEEte) = Frecue_n(_:lla Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Deportistas apoyados con base
en sus resultados obtenidos en
Porcentaje de | Mide el ndmero de (Numero de Deportistas el afio t.: Informacién disponible
. ; apoyados con base en en sistema informatico del
gegogésot:ion dgf);rt;tt?csi p;?Zﬁees\t/Zitos sus resultados obtenidos programa en el siguiente link:
bgsg enla iFI)'nternF;ciongles ue son en el afio t/ Nimero de Eficacia Trimestral hitp://extranet.deporte.org.mx/r
evaluacion de | apovados para r?we'orar Deportistas propuestos ed/aesar/ar_consultas.asp
su desempefio sSs):esuItaF:jos ! por las asociaciones Archivo documental,
deportivo P individuales deportivas en el afio t) * expedientes de apoyos
P 100 autorizados a organismos
deportivos.
Objetivo Supuestos

Becas otorgadas a deportistas con resultados destacados en
competencias nacionales e internacionales

Los organismos deportivos o equivalente entregan en tiempo y

forma sus propuestas

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Frecuencia
de Medicién

Dimensioén del
Indicador

Medios de Verificacién
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Cantidad de
becas
otorgadas a
los deportistas

Medir el nivel de la gestion

(Numero de Deportistas
que reciben becas de la

Numero de Deportistas que
reciben becas de la CONADE
en el afio t: Informacion
disponible en pagina web
http://www.conade.gob.mx,

ue cumplen de becas para deportistas | CONADE en el afio t/ Eficacia Trimestral seccion TEMAS DE LA
gon los P de alto rendimiento. Poblacion potencial en el CONADE, Consulta el estatus
lineamientos ano t) * 100 del trdmite de tu beca. Archivo
establecidos documental, expedientes de
apoyos autorizados a
deportistas.
Objetivo Supuestos

Deportistas atendidos en el programa de talentos deportivos y reserva
nacional que cuentan con las caracteristicas idéneas para continuar su
preparacion en el alto rendimiento.

Los Organos Estatales de Cultura Fisica y Deporte y Entidades
Deportivas detectan, dan seguimiento y atencion a los deportistas
considerados talentos deportivos y reserva nacional

Dimension del

Frecuencia

Metodoldgicos

deportistas de alto
rendimiento convencional

Objetivo

Indicador Definicion Método de Calculo 3 Y Medios de Verificacion
Indicador de Medicion

Cuantificar los efectos de

la incidencia en la
Porcentaje de | aplicacion de los
deportistas programas técnicos (Poblacién sujeta a Poblacién sujeta a programas
sujetos a la metodoldgicos (t-m) para | programas que apoya la gue apoya la CONADE en el
Aplicacion de | elevar la preparacion CONADE en el afiot/ Eficacia Trimestral afio t.: Archivo documental,
Programas fisica de los talentos Poblacién potencial en el expedientes de apoyos
Técnico deportivos y los afio t) * 100 autorizados a deportistas

adaptado.

Supuestos

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, para desarrollar
deportistas de alto rendimiento, asi como la préactica de actividades
fisicas y deportivas

Prever con el presupuesto para posibles cambios en su costo y
tiempo de terminacion, por las condiciones climaticas. Cumplir
con el programa de trabajo para la ejecucion de la obra

programada.
Indicador Definicion Método de Calculo D"S\Z?s;%gge' ng?\;I;;;r::?gan Medios de Verificacion
Numero de centros construidos
Porcentaje de | Es necesario ampliar la en su primera etapa en el afio
cumplimiento | red de instalaciones . t.: Sistema de comprobaciones
la primera deportivas en el pais, por gﬁgﬁ;&gg:ﬁgc’sﬂmera http://comprobaciones.deporte.
etapa de ello la CONADE, dara ~ P N gob.mx/system/acceso.aspx?R
i N . etapa en el afio t/ Total Eficacia Anual =
construccion inicio a la primera etapa de centros programados eturnUrlI=%2fsyste Censo
de Centros de | de construccion de 8 en el afio t)Fl 1%0 Nacional de Infraestructura
Alto centros versatiles de Deportiva.
Rendimiento nueva creacion http://sistemas.conade.gob.mx/
portalCenso/index_2.aspx
Objetivo Supuestos

Promover la operacién de los Centros de convivencia, iniciacion y
formacion deportiva escolar y municipal

La poblacion Mexicana practica el deporte de manera regular y
sistematica en los Centros del Deporte en donde se imparten las
técnicas y ensefianza metodolégica de las diferentes disciplinas a

los participantes

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Dimensioén del
Indicador

Frecuencia
de Medicién

Medios de Verificacion
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Porcentaje de

Promover la operacién de
los Centros del Deporte

Centros del Escolar y Municipal
Deporte (masificacioén), asi como
Escolary Centros de Iniciacion y
Municipal Formacién Deportiva
(masificacién), | (ensefianza de técnicas), NuUmero de centros del deporte
asi como haciendo uso de la . alcanzados en el afio t.:
. - (Numero de centros del A
Centros de infraestructura publica Informacién interna de
T P deporte alcanzados en el .

Iniciacion y para fomentar la practica - - CONADE vy de los Organismos

i . L afio t/ Total de centros Eficacia Semestral o
Formacion regular y sistematica del Estatales de Cultura Fisica 'y

: . del deporte programados h ”
Deportiva deporte, a través de N a Deporte y Registro Nacional de
= en el afio t) * 100 .
(ensefianza de | promotores, entrenadores Cultura Fisica y Deporte
técnicas) y profesores de educacion http//renade.conade.gob.mx
apoyados, fisica, orientados a
para fomentar | motivar y desarrollar las
la préactica habilidades y valores de
deporte social | los participantes, para su
organizado formacién e iniciacién al
deporte de competencia.
Objetivo Supuestos

Impulsar el deporte aprovechando los espacios publicos en la
comunidad para la practica de actividades fisicas y recreativas de
forma regular, orientada a la integraciéon familiar y social

Las instituciones publicas estatales responsables del deporte en
las 32 entidades federativas se comprometen con los objetivos de
CONADE y cumplen a cabalidad las politicas y estrategias
dispuestas por ésta

Indicador Definicion Método de Calculo Rlluisusten = Frecue_n(_:lla Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Numero de personas activadas
(NGmero de personas fisicamente en Tu Zona 30M en
Porcentaje de . - el afio t.: Informes Generales
personas Nidmero de personas ?ﬁt“z/igzsggi;lczrgr ;%g? / de la poblacion activada
activadas activadas fisicamente en Total de personas Eficacia Semestral remitidos por los Organos
fisicamente en | Tu Zona 30M P Estatales de Cultura Fisicay
programas en Tu Zona h ”
Tu Zona = . Deporte y Registro Nacional de
30M el afio t) * 100 -
Cultura Fisica y Deporte
http//renade.conade.gob.mx
Objetivo Supuestos

Certificar profesionistas de nivel licenciatura y posgrado que
contribuyan al desarrollo 6ptimo del deporte en el pais

El alumno cumple con todos los requisitos especificados en la
normatividad escolar

. L a Dimension del | Frecuencia . e
Indicador Definicion Método de Calculo indicador de Medicion Medios de Verificacion
Porcerjtaj_e de Mide las certificaciones (Nur~nero d? Inscritos en Numero de inscritos en al afio

profesionistas - ) al afio t / nimero de . .
expedidas a nivel de e Eficacia Anual t:Formatos de control escolar
del deporte - ] certificaciones otorgadas ; -
certificados licenciatura y posgrado en el afio 1)*100 de licenciatura y posgrado
Objetivo Supuestos

Evaluar a entrenadores que atienden talentos deportivos y reserva

Los Organos Estatales de Cultura Fisica y Deporte y Entidades
Deportivas postulan a sus entrenadores para la atencién de

nacional ) )
talentos deportivos y reserva nacional
. S . Dimension del | Frecuencia . e
Indicador Definicion Método de Calculo . L Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Porcentaje de
evaluaciones . .
realizadas a (Namero de entrenadores Numero de entrenadores
los Mide el nimero de evaluados y aprobados evaluados y aprobados en el
evaluaciones realizadas a | en el afio t / Nimero de afio t.: Evaluaciones analizadas
entrenadores o -
de las los entre_nadores de las er_ltrenadores que Eficacia Semestral en el afio t. Inform_amon
. estrategias de talentos atienden a talentos disponible en archivo
estrategias de - -
talentos dep_ortlvos y de reserva dep_ortlvos y reserva docume_ntal, do_cumentos de
deportivos nacional nacional en el afio t) * evaluacion enviados por los
y 100 beneficiarios del programa.

de reserva
nacional
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Objetivo

Supuestos

Andlisis de las propuestas de beca para deportistas, que cumplen con
los requisitos establecidos.

Propuestas evaluadas para su integracién al padrén de becarios

. S p Dimension del | Frecuencia . e
Indicador Definicion Método de Calculo indicador de Medicion Medios de Verificacion
Numero de propuestas que
cumplieron con los
lineamientos establecidos para
Porcentaje de (Numero de propuestas el otorgamiento en el periodo t.:
propuestas de Mide el nimero de que cumplieron con los NiUmero de propuestas que
beca para su ropuestas de beca para lineamientos establecidos cumplieron con los
andlisis e propuestas d pa para el otorgamiento en Eficacia Trimestral lineamientos establecidos para
) = su andlisis e integracion al - , - -
integracion al 2drén de becarios el periodo t / Numero de el otorgamiento en el periodo t.
padron de P propuestas recibidas en Informacion disponible en
becarios el periodo t) * 100 registros y documentos de
propuesta enviados por las
entidades deportivas para ser
beneficiarios del programa
Objetivo Supuestos

Evaluar la efectividad en la participacién de los deportistas de alto
rendimiento en eventos nacionales e internacionales.

Los deportistas mantienen o mejoran sus resultados deportivos,
de acuerdo a su participacion en eventos deportivos

internacionales

. L . Dimension del | Frecuencia . - L.
Indicador Definicion Método de Calculo Indicador de Medicion Medios de Verificacion
(Numero de medallas
obtenidas en eventos Numero de medallas obtenidas
_ Evaluar el desarrollo _deportlv_os . en evenFos deportivos e
Porcentaje de . internacionales en el afio internacionales en el afio t.:
o= el progresivo de los . — R
participacion deportistas de alto t/ Ndmero de medallas Eficacia Anual Formato de evaluacion técnica
por evento rer? dimiento esperadas en eventos deportiva de los eventos que se
deportivos apoyan, elaborado por la
internacionales en el afio Unidad Administrativa
t) * 100
Objetivo Supuestos

Dirigido a nifios y jévenes a través de acciones interactivas con
docentes y padres de familia, participando en pléaticas, talleres y rutinas
de activacion fisica como parte de su jornada escolar

Los alumnos muestran interés para activarse fisicamente.

Indicador Definicion Método de Calculo D|mer_15|on el Frecue_m_:l,a Medios de Verificacion
Indicador de Medicién
Numero de personas activadas
(Numero de personas fisicamente en la estrategia
activadas fisicamente en Muévete en 30 Escolar en el
Porcentaje de . la estrategia Muévete en afo t:Informes Generales de la
Numero de alumnos ~ L : o
alumnos activados fisicamente en 30 Escolar en el afio / Eficacia Semestral poblacion activada remitidos
activados . Total de personas por los Organos Estatales de
L Muévete en 30 Escolar p e
fisicamente programas en Muévete Cultura Fisica y Deporte y
en 30 Escolar el afio) * Registro Nacional de Cultura
100 Fisica y Deporte.
http//renade.conade.gob.mx
Objetivo Supuestos

Certificar técnicos mediante los programas de capacitaciéon y de
estandares de competencia laboral que contribuyan al desarrollo
6ptimo del deporte en el pais

El alumno cumple con todos los requisitos especificados en la
normatividad escolar

Indicador Definicion Método de Calculo Dlmer_13|on del Frecue_nglla Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Porcentaje de Mide las certificaciones (Namero de inscritos en Numero de inscritos en al afio
técnicos del expedidas a nivel técnico al ano t /'numero de Eficacia Anual t:Formatos de control escolar
deporte P : certificaciones otorgadas P e
. en el ambito deportivo A de capacitacion y certificacion
certificados. en el afo t)*100
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Objetivo

Supuestos

Fomentar la practica deportiva de manera regular y sistematica, a
través de ligas y clubes escolares y municipales.

Existen Ligas y Clubes a nivel nacional, formalizadas,
estructuradas en donde se desarrollan las habilidades detectadas
de los participantes y dan salida al deporte de representacion

Indicador Definicion Método de Calculo D'me’?s"’” = Frecue_nt_:l’a Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Porcentaje de
gﬁr}_‘imzzmes Inclusion a los Total de participantes
gasy participantes que p p
Clubes ; - alcanzados en ligas y clubes en
Escolares y practican el deporte de (Total de participantes el afio t.: Namero de municipios
Municipales manera regular, alcanzados en ligas y dele eli'ciones capacitados
constitEidas sistematica y que tienen clubes en el afio t / Total yara Ie? construcci(?n de al
eno eraciény habilidades, en las Ligas y | de participantes Eficacia Semestral %enos una liga v club oficial en
e ?omentaﬁ Clubes Escolares y programados en las ligas el afio t Re igstr(})/ Nacional de
ﬂa ractica Municipales constituidas y |y clubes en el afio t) * Cultura.Fl'siga Deporte
deportiva de en operacion, para dar 100 (RENADE) yep
m;nera salida al deporte de htt //renadé conade.gob.mx
. competencia. P ’ -gob.
organizada y
competitiva
Objetivo Supuestos

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, se convierten en
motores de actividad dirigidos al bienestar de los ciudadanos y asi
cubrir su tiempo de ocio.

Prever con el presupuesto para posibles cambios en su costo y
tiempo de terminacion, por las condiciones climaticas. Cumplir
con el programa de trabajo para la ejecucién de la obra

programada.
. S . Dimension del | Frecuencia . e,
Indicador Definicion Método de Calculo Indicador de Medicion Medios de Verificacion
Nimero de multideportivos
. construidos en su primera
Porce_nta_ue de . . (Numero de etapa en el afio t.: Sistema de
cumplimiento | Mide el cumplimiento de la . - .
A B Multideportivos comprobaciones
de la primera | primera etapa para la " . hitD: .
etapa de construccion de construidos en su primera o ttp://comprobaciones.deporte.
L . . etapa en el afio t. / Total | Eficacia Anual gob.mx/system/acceso.aspx?R
construccién multideportivos con la . . =
- 3 de multideportivos eturnUrl=%2fsyste Censo
de finalidad de impulsar el programados en el afio t) Nacional de Infraestructura
gllultldeportlvo deporte en México *100 Deportiva.
http://sistemas.conade.gob.mx/
portalCenso/index_2.aspx
Objetivo Supuestos

Promover a la creacion de habitos saludables entre los trabajadores de
la Administracion Publica y Privada, que deriven en una nueva actitud
de vida activa y rendimiento laboral.

Los trabajadores muestran interés en participar en las actividades
fisicas y recreativas. Las empresas permiten que los trabajadores
se activen dentro de su jornada laboral.

Indicador Definicion Método de Calculo D|mer_15|on del Frecue_n(;[a Medios de Verificacion
Indicador de Medicién
Numero de personas activadas
(NUmero de personas fisicamente en la estrategia
. activadas fisicamente en Muévete en 30 Laboral en el
Porcentaje de la estrategia Muévete en afio t.: Informacion interna de
trapajadores N“F“em de’t.rabajadores 30 Laboral en el afio t/ Eficacia Semestral CONADE vy de los Organismos
activados activados fisicamente g
fisi Total de personas Estatales de Cultura Fisica 'y
isicamente S h ;
programas en el afio t) Deporte y Registro Nacional de
100 Cultura Fisica y Deporte.
http//renade.conade.gob.mx
Objetivo Supuestos

gran nivel.

Impulsar el deporte en instalaciones adecuadas, sobre todo en cuanto
a servicios de apoyo al deportista, con instalaciones de competicién de

Prever con el presupuesto para posibles cambios en su costo y
tiempo de terminacién, por las condiciones climaticas. Cumplir
con el programa de trabajo para la ejecucion de la obra

programada.
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Indicador Definicion Método de Calculo Dlmer_13|on = Frecue_nc_:l,a Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
NiUmero de unidades deportivas
construidas en el afio t.:
Mide el cumplimiento para (Numero de unidades Sistema de comprobaciones
Porcentaje de la construcci% nde 2 p deportivas construidas en http://comprobaciones.deporte.
construcciones . . el afio t/ Total de o gob.mx/system/acceso.aspx?R
de unidades u_r1|da_1d_es deportivas en _eI unidades deportivas Eficacia Anual eturnUrl=%2fsyste Censo
- ejercicio para el beneficio o ;
deportivas de la poblacion programadas en el afio t) Nacional de Infraestructura
P * 100 Deportiva.
http://sistemas.conade.gob.mx/
portalCenso/index_2.aspx
Objetivo Supuestos

Realizar modernizacion en las unidades deportivas, para que la
poblacién mexicana cuente con instalaciones mejoradas.

Prever con el presupuesto para posibles cambios en su costo y
tiempo de terminacion.

modernizacién
de
infraestructura
deportiva

modernizacién de
unidades deportivas.

modernizadas
programadas en el afio t)
*100

Indicador Definicion Método de Calculo D|mer_15|on = Frecue_nc_:lla Medios de Verificacion
Indicador de Medicion
Numero de unidades deportivas
Porcentaje de (Ntmero de unidades modernizadas en el afio t.:
cumplimiento . ] Sistema de comprobaciones
A . I deportivas modernizadas . ;
en la primera | Mide el cumplimiento de la en el afio t/ Total de http://comprobaciones.deporte.
i ?

etapa parala | primera etapa para la unidades deportivas Eficacia Anual gob.mx/system/acceso.aspx?R

eturnUrl=%2fsyste Censo
Nacional de Infraestructura
Deportiva.
http://sistemas.conade.gob.mx/
portalCenso/index_2.aspx
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