
 

 

 
 

RECOMENDACIONES 
 

 
 

ADULTOS MAYORES 
 

• Diseñar un Sistema Nacional de Cuidados que contemple, entre otros elementos, la 
participación de las diversas secretarías o instancias gubernamentales que tienen a 
su cargo a grupos de la población con necesidades de cuidado, así como la 
conciliación familiar y laboral. 
 

• Garantizar un ingreso a los adultos mayores que les permita enfrentar eventos 
coyunturales asociados a su etapa de vida como enfermedad, invalidez y pérdida 
de ingresos, así como deficiencias estructurales del sistema de seguridad social. 

 

• Un sistema de protección universal debiera contemplar un esquema de pensiones 
que sustituya a los varios programas sociales de adultos mayores inconexos y 
dispersos.  

 

 

 

 


