
 

 

 
 

RECOMENDACIONES 
 

 
 

 ALIMENTACIÓN  
 

• Revertir la tendencia creciente en la prevalencia de sobrepeso y obesidad, en 
ámbitos rurales y urbanos, particularmente en los grupos infantil y adolescente. La 
implementación de programas integrales de promoción de actividad física y 
reducción del sedentarismo, así como seguir explorando impuestos efectivos a los 
alimentos y bebidas calóricas, se identifican como algunas de las acciones a 
emprender o fortalecer.  
 

• Incrementar la producción de alimentos de los pequeños productores agrícolas, 
pecuarios y pesqueros en actividades de subsistencia. 
 

• Implementar acciones para abatir la desnutrición crónica, focalizándolas 
especialmente a mujeres en edad fértil y en infantes durante los primeros dos años 
de vida.  


