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Introduccion




De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), América Latina presenta una
de las tasas mds altas de fecundidad adolescente en el mundo con 66.5 nacimientos por cada 1,000
mujeres de entre 15y 19 afos, comparado con el promedio mundial de 46 nacimientos por cada 1,000
mujeres de este grupo etfario; es la Unica regién en el dmbito internacional que presenta una tendencia
ascendente en el nimero de embarazos en mujeres menores de 15 anos (OPS-UNFPA, 2018).

En México, en 2018 la tasa de fecundidad de mujeres entre 15y 19 afios rondé los 59.45 nacimientos
por cada 1,000 mujeres, tasa superior a la de paises como Costa Rica, Cuba y Chile (52.52, 51.51 y
40.14, cada uno), y muy lejana de los Paises Bajos, Suecia y Espana (3.70,5.12 y 7.94, respectivamen-
te) (Banco Mundial, 2020).

Ademads, es importante considerar los potenciales efectos de la pandemia ocasionada por el virus
SARS-COV2 en esta problemdtica. Al respecto, estimaciones recientes del Consejo Nacional de Pobla-
cion (Conapo) senalan que entre los anos 2020 y 2021 los embarazos no deseados o no planeados
en adolescentes de 15 a 19 afos podrian aumentar como consecuencia de sus necesidades inso-
tisfechas de anticoncepcion (NIA). Lo anterior, debido a que en el confexto de la pandemia y ante
las medidas de prevencion por la COVID-19 los servicios de salud sexual y reproductiva se han visto
restringidos.

Por lo anterior, el reconocimiento del embarazo adolescente como un problema de politica publica en
México ha obligado a implementar acciones dirigidas a disminuir la tasa de fecundidad adolescente
Yy, en su caso, erradicarla en las mujeres menores de 15 anos.Tal es el caso de la Estrategia Nacional
para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (Enapea) y el Programa Nacional de Profeccion
de Ninas, Ninos y Adolescentes (Pronapinna), asi como de infervenciones que buscan atemperar los
efectos que esta problemdtica tiene en la vida de las adolescentes.

En 2004 la Secretaria de Educacion Pablica (SEP) cred el Programa Beca de Apoyo a la Educacion B&-
sica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas (Promajoven) como un mecanismo para coadyuvar
ala conclusion de los estudios de educacién bdsica de las mujeres en esta condicidn. En sus primeros
anos de operacién el programa estuvo a cargo de la Direccién General de Desarrollo de la Gestion e
Innovacion Educativa de la SEP; sin embargo, en 2011 asumid el control de los dmbitos técnico y admi-
nistrativo del programa la Direccion General de Educacion Indigena (DGE), la cual infegra acciones
para fomentar la equidad y atencidn de la diversidad social, linguistica, cultural y étnica.

La beca Promajoven se puede cafalogar como una accidn afirmativa’ en favor de las adolescentes
que, por enfrentar el embarazo y la maternidad a femprana edad, se encuentran en riesgo de aban-
donar sus estudios de nivel primaria o secundaria. La finalidad de dicho apoyo es propiciar que

! Las “acciones afirmativas” son aquellas medidas o acciones gubernamentales o politicas pdblicas que obligan a un tratamiento preferencial temporal hacia un
grupo discriminado a efectos de colaborar en la superacion de la desventaja que la discriminacion le genera (CONEVAL, 2018b). El Centro de Documentacion,
Informacién y Andlisis de la Cdmara de Diputados (Reyes, 2008), por su parte, sefiala que las acciones afirmativas pretenden establecer politicas que den un
trato preferencial a un determinado grupo social, étnico, minoritario o que histéricamente haya sufrido discriminacién a causa de injusticias sociales, con el
objetivo de procurar una solucion transitoria que permita garantizar la igualdad de oportunidades.
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1. Las adolescentes y jévenes en situacion de vulnerabilidad que hayan abandonado su formo-
cidén escolar se reincorporen, permanezcan y concluyan sus estudios bdsicos.
2.Las adolescentes que no se hayan alfabetizado, lo hagan y avancen en su frayectoria escolar.

En 2014 la mayoria de los programas de becas se fusionaron en uno solo denominado Programa
Nacional de Becas (PNB), el cual coordinaba la asignacion de recursos a 19 Unidades Responsables
(UR) que contaban con becas para poblaciones objetivo y tipos educativos diferentes; un componen-
te en su estructura programdtica fue el Promajoven.

Hasta 2019 el PNB era una de las intervenciones de becas mds importantes en el sector educativo,
ya gque confaba con una amplia red de apoyos y elementos de focalizacion que permitian infegrar a
grupos de poblacién en distintos contextos a las becas educativas. En 2020, a fravés del Programa de
Becas Elisa Acuna, coordinado por la DGEI, se da continuidad al componente Promajoven; sin embar-
go, de acuerdo con las Reglas de Operacion (ROP) 2020 del Programa, solo se atiende a becarias que
fueron incorporadas hasta el cierre del ejercicio fiscal 2019, lo que indica que no se estd apoyando a
poblacién objetivo que antes no era atendida.

En este contexto, el CONEVAL presenta los resulfados de un estudio exploratorio de impacto de corte
cualitativo con enfoque etnogrdfico que buscé identificar la incidencia de la beca Promajoven en la
trayectoria educativa de las madres jovenes y y las jovenes embarazadas.

En el desarrollo del estudio exploratorio se buscd entender el embarazo y la maternidad adolescentes
COMO procesos que, si bien se observan principalmente de manera individual y se expresan de forma
personal en la vida de las mujeres, ocurren ineludiblemente en un dmbito social especifico en el que
intervienen distinfos niveles analiticos (doméstico, comunitario e institucional) y en interaccion con
otras personas.

Asimismo, el disefio del estudio considera escenarios de comparacion, es decir, se contrasta la situa-
cién de las beneficiarias con otras adolescentes que también estaban embarazadas o eran madres,
cuyas caracteristicas eran muy parecidas, salvo el acceso al programa. Una aproximaciéon con estas
definiciones seudoexperimentales permitid evaluar si las circunstancias escolares actuales de las jé-
venes habrian sido distintas de no haber recibido el beneficio del Promajoven.

Con esta informacién, el CONEVAL busca aportar informacién veraz y objetiva que contribuya a la

toma de decisiones para la mejora del disefio de la politica pdblica, la operacién de los programas
sociales y las estrategias gubernamentales.

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social




Este documento estd conformado por cuatro capitulos. En el primero se describe el panorama del
embarazo y la maternidad adolescentes en México, los factores asociados y las consecuencias iden-
tificadas a partir de la informacidn disponible; en el capitulo 2 se presentan las caracteristicas del Pro-
majoven, asi como los elementos relacionados con su operacidén en los anos recientes; en el tercero
se desglosa la metodologia para el estudio exploratorio y, por Gltimo, en el capitulo 4 se exponen 0s
resultados del andlisis.
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Capitulo 1

El embarazo adolescente
en México




En los anos recientes, el enfoque de derechos humanos ha guiado el disefio y la instrumentacion de la
politica social, lo cual exige acciones simult@neas y coordinadas que se fundamenten en el principio
de progresividad (CONEVAL, 2018c). A partir de los diagnésticos y andlisis sobre los derechos sociales
y sus dimensiones realizados por el CONEVAL,? se advierte que hay grupos de poblacién, como las
mujeres,® las ninas y las adolescentes, que histéricamente han padecido discriminacion, cuyo ejer-
cicio de derechos ha sido sistemdticamente comprometido y encuentran mayores obstéiculos para
acceder a los mismos beneficios que los demds.

Ademds de la evidencia de desigualdades estructurales, en cuanto a los ingresos laborales, el trabajo
doméstico no remunerado, el acoso sexual y la violencia (ONU, 2017), algunos estudios* han visibilizo-
do otros impedimentos que también enfrentan las mujeres para lograr una participacion igualitaria
con respecto al resto de la poblacion. Esos impedimentos son barreras artificiales e invisibles que se
crean a partir de factores actitudinales, sociales, culturales y estructurales, contribuyendo al desarrollo
desigual y a la generacion de brechas (OIT, 2019).

La adolescencia es la etapa entre la nifez y la edad adulfa que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)® ubica entre los 10y los 19 afnos, caracterizada por ser un periodo de transformaciones impor-
tantes en términos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. En esta etapa de la vida, el embarazo y la mater-
nidad adolescentes se reconocen como fendmenos complejos en los que confluyen diversos factores
biologicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, cuya comprension es fundamental para dimensionar
las causas, consecuencias y matices que estos sucesos tienen en la vida de las adolescentes.

El embarazo adolescente suele ser tanto una causa subyacente como una consecuencia de viola-
ciones de los derechos de las mujeres, puesto que no se les garantiza el acceso a servicios de salud
reproductiva, a la educacién como alternativa en esa etapa de la vida, a una vida libre de coaccidn
y violencia sexual, efc. Esta situacion ocasiona que no disfruten de ofros derechos (a la salud, por
ejemplo) durante el embarazo, parto y posparto, que no completen su trayectoria educativa, que no
desarrollen su capital humano, asi como que no vivan experiencias propias de la adolescencia que
faciliten su fransicion a una adultez en la que se encuentren facultadas fisica, social y emocionalmen-
te para participar en las mejores condiciones en su comunidad y en la sociedad (IPAS México, 2018).

De acuerdo con Save the Children México (2016: 5), el embarazo adolescente es producto del incum-
plimiento de los derechos humanos, una problemdatica integral referida a la falta de oportunidades
para el desarrollo, la educacion, la salud y la proteccidn. Si bien la precariedad socioecondmica vy la
pobreza podrian incrementar la probabilidad del embarazo en las adolescentes, no son los Unicos
factores que influyen en este; es importante también contemplar que las ninas, ninos y adolescentes

2 Véanse “Estudios diagnésticos de los derechos sociales 2018”y el libro Pobreza y derechos sociales en México, disponibles en: https:/www.coneval.org.mx/
Medicion/Paginas/Pobreza-y-Derechos-Sociales-en-Mexico.aspx

3 Si bien las muijeres y los hombres tienen los mismos derechos desde que nacen y durante toda la vida, ambos viven situaciones y condiciones diferentes.
Histéricamente, las mujeres han experimentado situaciones de subordinacién y exclusion con respecto a los hombres, con el resultado de verse impedidas de
ejercer sus derechos en igualdad de condiciones (Mondragon, 2012).

4 Se sugiere consulfar los conceptos “techos de cristal”, “pisos pegajosos”, “escaleras rotas” y “tuberias rotas” (leaky pipelines) en OIT (2019); ONU (2017);
Baert, De Pauw y Deschacht (2016); Cotter, Hermsen y Ovadia (2001); Glass Ceiling Commission (1995),y Wall Street Journal (1986) en Boyd (2008).

5 Segiin la definicién de la Enapea (2017a), se considera que los adolescentes son el grupo etario comprendido entre los 10y los 19 afios.
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carecen de acceso a la informacién sobre salud sexual y reproductiva, a la educacion integral en
sexualidad, a los servicios integrales de salud, y la existencia de factores vinculados con las relaciones
de poder desiguales y los estereotipos de género.

En México, en 2018 la tasa de fecundidad de mujeres entre 15 y 19 anos fue de alrededor de 59.45
nacimientfos por cada 1,000 mujeres (Banco Mundial, 2020) (véase la gréfica 1).

Grafica 1 Tasa de fecundidad en México y otros paises por cada 1,000 mujeres de entre 15y 19 afos
de edad, 1990-2018
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Fuente: Elaboracién con base en Cardenas (2020b) y con informacion del Banco Mundial (2020).

La tasa de fecundidad adolescente en México ha presentado una tendencia decreciente durante los
28 anos recientes, al pasar de 86 nacimientos por cada 1,000 mujeres entre 15y 19 anos en 1990 a
59 nacimientos en 2018, lo cual significd un avance en materia del embarazo en edades tempranas.

Aun cuando esa tendencia decreciente ha sido un factor constante, no ha mostrado la misma velo-
cidad en todos los paises. Por ejemplo, paises que presentaban tasas mayores que las de México lo-
graron disminuirlas con una mayor rapidez.Tal es el caso de Costa Rica, que durante el mismo periodo
redujo su tasa de fecundidad de 95 a 52 nacimientos.

En general, en América Latina y el Caribe la fecundidad pasd de 87 a 62 nacimientos por cada 1,000
mujeres entre 15y 19 afos, cifra que adn dista de la mundial, la cual paséd de 65 a 42 nacimientos
durante el mismo periodo. Suecia y los Paises Bajos, entre otros, han logrado casi erradicar la proble-
mdtica del embarazo a temprana edad, con tasas de 5 y 4 nacimientos por cada 1,000 mujeres entre
15y 19 anos, respectivamente.
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En lo que se refiere a las ninas y adolescentes de 10 a 14 anos, con base en estimaciones del Conapo®
se identifica que desde 2011 la razén de fecundidad ha ido en aumento. Esta fendencia fambién se
observa para la tasa de fecundidad en ninas y adolescentes de 12 a 14 anos. El Conapo estima que
en 2020 la tasa de fecundidad serd de 2.99 nacimientos por cada 1,000 nifas y adolescentes en este
rango de edad. Asimismo, pronostica un aumento mas agudo en la fecundidad en las nifas y adoles-
cenfes de este rango de edad en los anos siguientes.

Aunado a ello, se considera que los embarazos no deseados o no planeados en adolescentes podrian
aumentar también como consecuencia de la pandemia sanitaria por la COVID-19 debido a que las
adolescentes han dejado de tener acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.

A propbsito de este tema, los autores plantean un escenario “conservador” y uno “pesimista” en los
cuales estiman un aumento del 20 y el 30%, respectivamente, en las necesidades insatisfechas de
anticoncepcién de mujeres de 15 a 19 afos entre 2020 y 2021. Como resultado de ese aumento, el
Conapo (2020) proyecta que el embarazo no deseado o no planeado en las adolescentes de estas
edades podria incrementarse en un 12.7% en el escenario conservador y en un 19% en el pesimista;
tales porcentajes representan 21,575 y 32,397 casos adicionales al promedio, respectivamente. A su
vez, dicho incremento en los embarazos adolescentes podria desembocar en un alza del 12% (esce-
nario conservador) y del 18% (escenario pesimista) en los nacimientos no deseados o no planeados
en las adolescentes de este rango de edad.

Por dltimo, reviste particular importancia tener presentes otros efectos de la COVID-19 en esta proble-
matica; al respecto, la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM, 2020) y el UNFPA (2020) han
observado que la pandemia produce condiciones susceptibles de incrementar la violencia contra las
mujeres, sobre todo contra las menores de 15 anos, o que a su vez puede detonar casos de embarazo
adolescente por abuso sexual.

¢Qué factores se pueden asociar a la ocurrencia del embarazo adolescente?

Autores como Reyes y Gonzdlez (2014) mencionan que en México el embarazo durante la adolescen-
cia es mads frecuente en los estratos socioecondmicos bajos y con caracteristicas de mayor vulnero-
bilidad, lo que indicaria que se trata de un fenédmeno que afecta en particular a la poblacién con
menores recursos. Al respecto, de acuerdo con la categorizacion propuesta en la Encuesta Nacional
de la Dindmica Demogrdfica (ENADID) 2018 y teniendo en cuenta el estrato sociodemogrdfico de las
jovenes,’ la condicidn de embarazo se presentd primordiaimente en adolescentes de estratos socio-
demogrdficos bajo y medio bajo.

¢ Véase Mejia, Ramirez y Muradds (en revision)

7 La variable estrato sociodemogrdfico que forma parte de la ENADID 2018 se construye a partir de 34 indicadores definidos con
informacién del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, los cuales consideran las caracteristicas fisicas y el equipamiento del hogar,
asi como el nivel educativo, la ocupacién y la situacion de derechohabiencia de los miemibros del hogar.
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Cuadro 1 Mujeres de 15 a 19 anos por condicion de embarazo y estrato sociodemogréfico, 2018 (en
porcentajes)

m Al menos un embarazo (%) | Sin embarazo reportado (%) Total (%)

Bajo 100
Medio bajo
Medio alto

Fuente: Elaboracién del CONEVAL con datos de la ENADID 2018 (Inegi 2018).

Por otro lado, en las grdficas 2 y 3 se observan, para cada entidad federativa, el comportamiento de la
tasa de fecundidad para el grupo de mujeres entre 15y 19 anos y entre 10y 14 anos por cada 1,000
mujeres, asi como los niveles de pobreza para cada entidad en los afos 2010 y 2015.

Grafica 2 Tasa de fecundidad por cada 1,000 mujeres de 15 a 19 afos de edad y porcentaje de po-
breza por entidad federativa, 2010 y 2015
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Fuente: Elaboraciéon del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2010, la muestra del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, el Modelo
Estadistico 2015 para la continuidad del MCS-ENIGH vy la Encuesta Intercensal 2015, ademds de informacién de los Principales
Indicadores y Tasa de Fecundidad de las Mujeres de 15 a 19 anos por Municipio, 2010 y 2015 (Conapo, s/f).
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Grafica 3 Tasa de fecundidad por cada 1,000 mujeres de 10 a 14 afos de edad y porcentaje de po-
breza por entidad federativa, 2010 y 2015
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Fuente: Elaboracion del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2010, la muestra del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, el Modelo
Estadistico 2015 para la continuidad del MCS-ENIGH y la Encuesta Intercensal 2015, ademds de Datos sobre Fecundidad en nifias y
adolescentes de 10 a 14 anos, niveles, tendencias y caracterizacion sociodemogrdéfica de las menores y de los padres de sus hijos/
as, 1990-2018 (Conapo, s/f).

Con base en la informacién anterior no es posible establecer una relacion clara entre los porcentajes
de pobreza y las altas tasas de fecundidad. Como se muestra en la gréfica 3, en el caso de nifas
y adolescentes entre 10 y 14 anos, aunque algunas entidades presentan altos niveles de pobreza y
elevadas tasas de fecundidad, como Guerrero y Chiapas, en ofras ocurre lo contrario, como Coahuila
y Baja California Sur, cuyas tasas de fecundidad son elevadas y son bajos sus niveles de pobreza, o
muestran una tendencia inversa, como Tlaxcala, Puebla y Michoacdn, con altos niveles de pobreza y
bajas tasas de fecundidad en este grupo de edad.

Algunos autores identifican que la fecundidad en el grupo de poblacion de 15 a 19 afios es mayor en
las Greas rurales que en las urbanas (Welti, 2000; Menkes y Sudrez, 2003; Menkes, Sudrez y NUnez, 2004)
y que se concentra en estratos de ingresos menores. Segln Garcia (2012), encontrd que las madres
adolescentes provienen de familias de estrato socioecondmico bajo y residen en dreas rurales con
padres que fienen un nivel educativo bajo y cuyo inicio de la vida sexual fue a edad temprana.

Al respecto, a partir de la ENADID 2018 se identificd que el tamano de la localidad es un factor que
pareciera incidir en el ndmero de hijos de las mujeres en edad fértil, foda vez que las mujeres de loca-
lidades rurales tienen en promedio 1.96 hijos nacidos vivos, mientras que el promedio en las mujeres
de localidades urbanas es 1.49, lo que se traduce en una tasa de variacion del 24% (rural frente a
urbano). Asimismo, para el caso de las mujeres de 15 a 19 anos, el nUmero promedio de hijos nacidos
vivos es de 0.18 para localidades rurales y de 0.12 para localidades urbanas, es decir que existe una
tasa de variacion del 33% (rural vs. urbano).
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A partir de lo anterior, cabe resaltar que, aun cuando no se aprecia una relacién directa entre el
porcentaje de poblacién en pobreza en las enfidades y sus tasas de fecundidad para nifias y ado-
lescentes, los estratos sociodemogréficos mds bajos, como los considerados en la ENADID 2018, si
revelan mayor incidencia de embarazo adolescente, asi como el hecho de que vivir en dreas rurales
se asocia a un mayor nimero de hijos nacidos vivos. Esto da cuenta de que el embarazo en ninas y
adolescentes es un problema pulblico generalizado que permea foda entidad o regidn, y que estd
determinado por numerosas caracteristicas sociales, econdmicas y demogrdficas.

Otro elemento que se asocia al embarazo adolescente es el calendario® de la primera relacion sexual.
Sin embargo, los andlisis sociodemogrdficos no hallan una fendencia nacional o entre regiones que
apunte a un inicio més femprano de las relaciones sexuales (Welfi, 2001, 2005; Gayet y Solis, 2007). El
inicio de la vida sexual, la primera unidn y el inicio de la vida reproductiva son eventos que ocurren
con un calendario similar en México (Welti, 2000).

Segln datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2018,° en promedio, el 77.65%
de las y los adolescentes encuestados de entre 15 y 19 aios no habia tenido relaciones sexuales, el
16.83% habia tenido su primera relacién sexual, mientras que el 4.1% de las y los adolescentes habia
iniciado su vida sexual antes de los 15 anos.

Oftro factor relevante en el embarazo adolescente es el bajo uso de anticonceptivos que, en general,
es entre las y los adolescentes (Menkes y Sudrez, 2006). En un estudio sobre embarazo adolescente
con beneficiarias del Promajoven se detecté que un nimero importante de las adolescentes entrevis-
tadas reportd no haber utilizado ningdn método anticonceptivo, ya sea porque no fenia informacién
sobre su uso, porque no pensd en las consecuencias o porque creyd que a ella no le pasaria nada
(SEP, 2012: 157). De acuerdo con la ENSANUT 2018, el 71.82% de los entrevistados habia escuchado
hablar de algin método antficonceptivo, aunque ese porcentaje descendia a un 65.41% en los ado-
lescentes de zonas rurales.

La ENADID 2018 arroja que el 30.22% de las mujeres entre 15 y 19 anos ha tenido relaciones sexuales
(69.72% no ha tenido y 0.05% no responde); de este grupo de adolescentes, poco mds de la mitad
indica ser sexualmente activa (62.51%), es decir, haber tenido relaciones sexuales durante el Gltimo
mes de la entrevista; el 25.19% haber tenido relaciones entfre uno y tres meses antes, y solo el 18.52%
reportd haber tenido su dltima relacién sexual hace mds de tres meses. Ademds, se identificd que
la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos es mayor en quienes son sexualmente activas,
debido a que el 63% ufilizaba, al momento del estudio, algin método anticonceptivo y que tal uso
disminuia en funcién de la actividad sexual comunicada.

De igual forma, el 54.34% de las mujeres sexualmente activas nofificd haber utilizado algin método
anticonceptivo durante su primera relacion sexual. No obstante, de estas, solo un 39.10% reportd utilizar

8 Por “calendario” se entiende la distribucién por edad del fenémeno durante el ciclo de vida, misma que podrd ser mds o menos
precoz o tardia, y puede sintetizarse con diversos indicadores de distribucion estadistica.
? Se retomd la informacién registrada por el Cuestionario de Salud de Adolescentes, aplicado a jévenes entre 10y 19 afios.
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algln método, en el momento en el que se aplicéd la encuesta, es decir que el uso de los métodos
anticonceptivos no es una préctica constante y continua.

Cuadro 2 Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos segin condicion de actividad sexual (en
porcentajes)

¢Cudndo fue la dltima
vez que usted tuvo

Usé algin método
anticonceptivo en la
primera relacion sexual
(%)

Usa algin método
anticonceptivo
actualmente (%)

relucione§ sexuales?

(%)

En el dftimo mes (52.51)
En los Gltimos 3 meses (25.19)

Hace mds de 3 meses
(18.52)

No responde
(3.77)

Fuente: Elaboracion del CONEVAL con datos de la ENADID 2018 (Inegi, 2018).

En el caso de las adolescentes que han presentado al menos un embarazo, el 55.33% no utilizd un
método anticonceptivo al momento de la primera relacién sexual; en cuanto a las razones para ello,
aduce que no planeaba tener relaciones (31.02%), no creyd que podia darse el embarazo (17.89%),
no sabia dénde obtenerlos o cémo usarlos (18.88%), o buscaba el embarazo (18.69%). Estos datos
son relevantes ya que, por otro lado, el 64% de las adolescentes cuya vida sexual comenzd antes de
los 15 anos manifestd haber fenido algdn embarazo y el 13.61% haber presentado mortinatos, pérdi-
das o abortos; estos porcentajes descienden al 43.49 y el 8%, respectivamente, para quienes tienen
relaciones sexuales a mayor edad.

¢Qué consecuencias tiene el embarazo adolescente?

El embarazo adolescente es un evento que frastoca la trayectoria de vida de las ninas y adolescentes.
Una de las primeras consecuencias de esta problemdtica atafie a su salud y la de sus hijos como
la mortalidad materna y las complicaciones durante el parto -sobre fodo para las adolescentes me-
nores de 15 afos y aquellas que viven en pobreza-, y repercusiones en la salud de las hijas e hijos,
como bajo peso al nacer y nacimientos prematuros (Enapea, 2015). En todo el mundo, el riesgo de
morbilidad asociada a las complicaciones del embarazo, el parto y el puerperio es dos veces mayor
entre mujeres de 15 a 19 aios que entre las de 20 afos 0 mds (UNFPA, 2013). A su vez, las menores
de 15 anos tienen mayor probabilidad de sufrir padecimientos como eclampsia, anemia, hemorragia
posparto, endometritis puerperal y fistula obstétrica a resultas del embarazo, en comparacién con las
adolescentes mayores de 15 afos (Neal et al., 2012).

Datos de la ENADID 2018 senalan que de las muijeres entrevistadas que tuvieron un embarazo adoles-

cente, es decir, antes de los 20 anos, el 58.70% presentd alguna complicacion durante el desarrollo de su
embarazo como preeclampsia, diabetes gestacional, anemia y sangrados vaginales (el 57.69% de las
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mujeres con embarazos a partir de los 20 anos), a la par de ofras complicaciones ligadas al desarrollo
del embarazo: problemas con la placenta o el liquido amnidtico, ruptura de la fuente anticipada y parto
prematuro se presentaron en el 25.62% de las mujeres que tuvieron un embarazo adolescente, casi dos
puntos porcentuales mas que en las mujeres cuyo embarazo ocurrié a partir de los 20 anos (23.95%).

Con respecto a las complicaciones susceptibles de presentarse durante el parto y el puerperio, estas
son relativamente mdas comunes en mujeres embarazadas mds jovenes: el 43.35% de las mujeres embao-
razadas menores de 20 anos presentd complicaciones durante el parto y el 34.23% las manifesté duran-
te el puerperio; en contraste, el 40.95% de las mujeres con embarazos a partir de los 20 afos presentd
contratiempos durante el parto y el 29.08% durante el puerperio. Por su parte, el 10.05% de las mujeres
adolescentes embarazadas fuvo un parto prematuro, mientras que este porcentaje fue del 9.07% en
quienes se embarazaron después de los 20 anos (ENADID 2018).En general, al considerar el conjunfo de
complicaciones que puede presentar una mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio, estas son
mas usuales en mujeres menores de 20 anos (77.97%) que en mujeres mayores de 20 anos (75.70%).

En cuantfo ala mortalidad infantil, el riesgo es un 50% mayor para hijos e hijas de madres adolescentes
en comparacion con los de mujeres mayores de 20 anos (OMS, 2014). De 2010 a 2014, en México el
grupo de adolescentes menores de 15 anos es el que registrd las tasas mds elevadas de hijos e hijas
con bajo y muy bajo peso al nacer, asi como tasas mdés altas de partos prematuros y muy prematuros,
en comparacién tanto con las adolescentes de 15 afos o0 mds como con las jévenes de 20 afos o
mas (Urbina-Fuentes ef al., 2017).

A prop6sito de estos datos, segln lo analizado por Cardenas (2015) con base en informacion de la
Secretaria de Salud sobre registros de nacimientos, para 2018'° se identificd que tanto el peso como la
talla al nacer son mas grandes si la edad de la madre es mayor. Por ejemplo, el 9.56% de las adoles-
centes menores de 15 anos dio a luz a hijos que pesaron menos de 2,500 gramos al nacer, mientras
que en las mujeres de 25 a 29 afnos el porcentaje disminuye a un 6.25%. En cuanto a la falla, el 5.28%
de las adolescentes menores de 15 afios alumbraron a hijos con una falla menor de 45 centimetros all
nacer, comparado con el 3.48% de mujeres de 25 a 29 anos (véase el cuadro TA).

Asimismo, se identificd que siete de cada diez mujeres embarazadas menores de 15 aios contaban
con Seguro Popular, mientras que alrededor de una de cada diez se encontraba dfiliada a una ins-
tancia de seguridad social; dichas cifras son similares para las mujeres entfre 15y 19 afos, aunque en
aquellas en el rango de 25 a 29 anos estas diferencias se acortan. Lo anferior es consistente con los
datos sobre lugar de atencidn del parto, toda vez que el 74.77% de las nifias y adolescentes de entre
10y 14 anos y el 69.72% de entre 15y 19 anos se atendid en algln hospital de la Secretaria de Salud
o del IMSS-Prospera, porcentaje que se reduce al 44.42% para las mujeres enfre 25 y 29 anos.

Lo anterior evidencia que la mayoria de las adolescentes embarazadas carece de acceso a seguridad
social, lo cual las pone en situaciéon de vulnerabilidad, pues si bien contaban con servicios médicos del

1%Disponible en hitp://www.dgis.salud.gob.mx/contenidos/basesdedatos/da_nacimientos_gobmx.html
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Seguro Popular o del IMSS-Prospera, esta disponibilidad no se equipara a los beneficios y la profeccién
que brinda contar con un esquema de seguridad social, lo anterior sumado a los cambios a partir de
la puesta en marcha del Insabi.

Otras consecuencias del embarazo y la maternidad adolescentes se vinculan con factores de exclu-
sidn escolar y pueden considerarse a la vez causa y consecuencia del rezago educativo. Villalobos et.
al. (2015) sostienen que hay dos aspectos relevantes de la relacion entre la escolaridad y el embarazo
y la maternidad adolescentes: 1) la escolaridad y el embarazo no guardan una relacion unidireccional
y 2) la relacion depende fuertemente del nivel socioecondmico de los hogares de las adolescentes.

De la ENADID 2018 se desprende que de las mujeres que han tenido al menos un embarazo, el 87.11%
no asistia a la escuela al momento de la entrevista, mientras que este porcentaje disminuyd hasta el
25.89% en las adolescentes que no habian tenido embarazos. El abandono escolar durante la ado-
lescencia tiene causas diversas; factores como la ausencia de establecimientos educativos, la insufi-
ciencia de ingresos en el nlcleo familiar, las situaciones de violencia, el matrimonio adolescente y la
inequidad de género en el hogar y la comunidad ocasionan que permanecer en la escuela quede
excluido de los proyectos de vida que los padres tienen para sus hijas adolescentes o que ellas tienen
para si mismas (INSP. 2015).

Estos factores pueden estar presentes previo al embarazo temprano, situacion que no hace sino agu-
dizar la desercidn escolar que ya de por si es una problemdtica relevante para poblaciones en des-
ventaja. Un estudio del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM) (2010) de la
UNAM se propuso identificar las condiciones de vida de las adolescentes entre los 12 y 18 anos en
seis estados de la Republica que no concluyeron la educacién bdsica y que eran madres o estaban
embarazadas. Ese estudio encontrd que no todas las adolescentes partian de las mismas condicio-
nes ni contaban con posibilidades de acceso ni de permanencia semejantes al sistema educativo,
independienfemente de que se encontraran 0 no embarazadas.

De acuerdo con la ENADID 2018, las causas por las cuales las adolescentes abandonan sus estudios
se encuentran asociadas a factores como la falfa de recursos y de interés por seguir estfudiando; en
particular, el 24.20% de las mujeres abandoné los estudios debido al embarazo, el 23.86% no quiso es-
tudiar o no le gusto, el 21.91% por unidn'y el 15.06% por falta de dinero. Por ofra parte, entre las mujeres
que no habian fenido embarazos, el 30.93% abandond los estudios porque "no le gustd”, el 26.92% por
falta de recursos y el 4.04% debido a que se casd o se unid.

Si bien el embarazo y la maternidad no son las causas mds frecuentes reportadas por las adolescen-
tes para la desercién escolar, si confribuyen a agudizar tanto esta problemdatica como el rezago edu-
cativo, quizd porque, como sostiene el estudio del CRIM (2010), no existen mecanismos adecuados
para incorporar a las adolescentes madres y embarazadas en el sistema educativo, es decir que “el
embarazo y la maternidad no son el problema que ocasiona el rezago educativo, pero si agrava ese
rezago el que no haya lugar, interés social o comunitario para reincorporar a las jévenes madres y
embarazadas a los estudios” (CRIM, 2010: 384).
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En general, diversos estudios han mostrado que la maternidad adolescente estd asociada a la baja
escolaridad (Stern, 1997, 2004; Welti, 2000, 2005, 2006; Ehrenfeld, 2001; Menkes y Sudrez, 2003, 2004;
Atkin, Ehrenfeld y Pick, 1996). Por ejemplo, las adolescentes con al menos un hijo alcanzan menores
niveles de escolaridad que el resto de las adolescentes de su edad.

Como se observa en la gréfica 4, el 30.95% de las adolescentes de 15 a 19 anos que tiene al menos
un hijo reporta niveles educativos de preparatoria o bachillerato, mientras que en el fotal de ado-
lescentes de 15 a 19 anos el 61.57% alcanza dicho nivel de escolaridad. Estos datos reflejan que las
adolescentes de 15 a 19 anos que son madres fienen menor nivel educativo que el resto de las ado-
lescentes de su edad.

Grafica 4 Adolescentes de 15 a 19 afos segun nivel de escolaridad y condicién de maternidad, 2018
(en porcentaijes)
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Nota: Debido al redondeo, las cantidades pueden no sumar 100.
Fuente: Elaboracién del CONEVAL con base en la ENADID 2018 (Inegi, 2018).

Sin embargo, es posible que dejar la escuela también sea un factor de riesgo de embarazo adoles-
cente. Cuando estas dejan la escuela por factores distintos al embarazo, es probable que corran un
mayor riesgo de embarazo temprano debido a las desventajas estructurales que enfrentan. De hecho,
segun la Enapea (2015), con base en datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, las adolescentes
de 15 a 19 anos que tienen como mdéximo la primaria completa o una menor escolaridad muestran
una tasa de fecundidad casi tres veces mds alta que las que han asistido a la preparatoria. Asimismo,
se reporta que la conclusién de la primaria no es un elemento protector contra el embarazo en la
adolescencia, pues la fasa de embarazo adolescente cae por debajo del promedio nacional sola-
mente cuando las adolescentes terminaron la secundaria y continuaron estudiando; dicha tenden-
cia es similar entre las adolescentes que tienen de 12 a 14 anos (Enapeaq, 2015).
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Cualquiera que sea la causa por la cual las adolescentes dejan la escuela, la situacién es preocu-
pante por las implicaciones que fendrd en su vida, en especial porque al abandonar la escuela las
adolescentes pierden un espacio para desarrollar su potencial y para acceder a oportunidades de
crecimiento personal y profesional en el futuro (UNFPA, 2013).

El abandono escolar y el embarazo adolescente constituyen un problema econdmico, ya que llevan
a un escenario en el que se combinan, por un lado, la necesidad de un trabajo, y por el ofro, la falta
de estudios necesarios, con el resulfado de que se reducen las posibilidades presentes y futuras de las
adolescentes de conseguir un empleo remunerado que les proporcione un ingreso suficiente (UNFPA,
2013). Segun la Enapea (2015), de las adolescentes de 15 a 19 afos que tuvieron un hijo o una hija
en 2011, solo el 8.3% desempenaba una actividad laboral remunerada.

De igual manera, las adolescentes, por ser menores de edad, corren el riesgo de experimentar situaciones
laborales en condiciones de explotacién o con muy baja remuneracién. Esta consecuencia es sumamen-
te grave, en especial en confextos de bajo nivel socioecondmico, debido a que puede iniciar y reforzar el
circulo de pobreza infergeneracional que va de las madres adolescentes a sus hijos e hijas (INSR 2015).

La mayor frecuencia de embarazos adolescentes en poblaciones que sufren condiciones de vul-
nerabilidad, aunado a que -particularmente en dichos contextos- el embarazo aumenta el riesgo
de inferrumpir el desarrollo educativo y laboral, crea y refuerza un circulo vicioso de marginacion,
exclusion y pobreza para las adolescentes. Por ello, el embarazo y la maternidad durante la adoles-
cencia son analizados como manifestaciones de la falta de oportunidades de desarrollo personal,
educativo y laboral de amplios sectores de la poblacidn en condiciones desventajosas (Welti, 2006).
Para Cardenas (2015: 25-26), la ocurrencia de embarazos durante la adolescencia, “junfo con las
condiciones de desventaja que esta situacidn conlleva y en las cuales transcurre, acrecientan la
desigualdad social [...] y puede evidenciar practicas de abuso tales como el arreglo de matrimo-
nios durante la infancia”.

En adicién, cabe subrayar que el embarazo durante la adolescencia amplia las desigualdades de
género porque refuerza los roles tradicionales en las adolescentes (p. €j., la asignacion del frabajo
de cuidados no remunerado), lo que limita adn mas sus posibilidades de desarrollarse educativa y
laboralmente, en tanto se perpetlan las desigualdades de género y la dependencia (UNFPA, 2013),
y se propicia una mayor exposicién a situaciones de estigmatizacion, discriminacion, inseguridad,
desproteccion y maltrato (Enapea, 2015).

La violencia contra las mujeres'' es la expresion mds grave de las desigualdades entre hombres y mu-
jeres (Casique y Castro, 2012). En la opinidn de Inchdustegui et. al., la violencia contra las mujeres es:

una variante de la violencia estructural que divide a los grupos humanos en favorecidos y desfavoreci-
dos, porque estd basada en una estructura social que segrega o diferencia las actividades que realizan
los hombres y las mujeres, otorgéndoles valoraciones desiguales en la jerarquia de puestos, poder,
recursos y decisiones (Inchdustegui et al., 2012: 11).
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Asi, la violencia contra las mujeres es producto de relaciones de poder desiguales entre hombres y
mujeres. El término “violencia contra las mujeres” se ha utilizado para describir actos que atentan con-
tra la dignidad, infegridad personal y libertades de las mujeres. Se arguye que dichos actos no son un
problema individual, privado, familiar o de “algunas mujeres”, sino que poseen un rasgo estructural y
sistemdtico (Inchdaustegui ef al., 2012: 14). El riesgo de sufrir violencia no es igual para todas las mu-
jeres, puesto que aquellas que son ninas, adolescentes o adultas mayores, viven en pobreza, hablan
una lengua indigena, habitan en comunidades rurales o remotas, sufren alguna discapacidad o son
migrantes, entre otras, son particularmente vulnerables a padecerla (ONU, 1993).

Un aspecto que hace de la violencia confra las mujeres un problema sistemdatico y estructural es
que organiza y reproduce la dominacién masculina (Casique y Castro, 2012). Por tanto, es uno de los
mecanismos sociales con 1os que se obliga a las mujeres a subordinarse a los hombres. Se basa en
un conjunto de costumbres y practicas -incluso institucionalizadas- que otorgan poder y autoridad a
los hombres sobre las mujeres. La violencia se caracteriza por estar *“normalizada” e “invisibilizada”, ya
que se trata de un conjunto de normas vigentes en las que se justifica o autoriza al hombre a ejercer
dichos actos, o bien los actos de violencia se conciben como eventos del dmbito privado en los que,
como consecuencia, las auforidades no deben inmiscuirse (Inchdustegui et al., 2012). Ello convierte a
la violencia en una problematica dificil de erradicar.

De acuerdo con la organizacion IPAS México (2018), atender las distintas manifestaciones de la violen-
cia sexual es un campo de accién indispensable para erradicar el embarazo en nifas y adolescentes
menores de 14 anos. Generalmente se afirma que las causas de estos fendmenos en dichos grupos
etarios est@n en funcién de las condiciones en las que ocurren los encuentros sexuales, como la falta
de informacién y de acceso a métodos anticonceptivos, el inicio femprano de la vida sexual, etc. Asi-
mismo, es importante considerar que

En el caso de las mujeres adolescentes en general y de las menores de 15 anos en particular, confrario
a lo que tradicionalmente se ha pensado, el embarazo no es el resultado de una decisién o acto de-
liberado, sino que, en la mayoria de los casos, es consecuencia de una falta de poder para la toma
de decisiones, asi como de circunstancias que estdn fuera del control de las niflas y adolescentes. En
general, el embarazo a temprana edad es el reflejo del menoscabo de las facultades, la marginacion
y presiones de companeros, pares, familias y comunidades. Ademds, en muchos casos, es el resultado
de la violencia y coaccién sexual y de prdcticas nocivas, como las uniones o el matrimonio infantil (IPAS
México, 2018: 18).

Dicha organizacion aclara que la relacién entre violencia sexual y embarazo adolescente va mucho
mas alléd de las relaciones sexuales forzadas y postula dos tipos de violencia sexual en nifias y ado-
lescentes, ademds de la violacién sexual. El primer tipo es la coercién sexual, una dindmica de poder
y control sin el uso de la violencia fisica, pero que implica una variedad de técticas como amenazas,

Se utiliza el término “violencia contra las mujeres” y no “violencia de género” porque este Gltimo hace referencia a la violencia que
se ejerce contra las mujeres y los hombres por su orientacién sexual e identidad de género; por tanto, estudia la violencia contra
las personas homosexuales, travestis y fransgénero. Ya que ese no es el objetivo de este documento, se emplea aqui el término
“violencia contra las mujeres”.
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aislamiento, control financiero o abuso emocional, las cuales crean vulnerabilidades en la persona
coercionada. El segundo tipo es el abuso sexual, referido al involucramiento de una nifa o adolescen-
te en una actividad sexual que no comprende del fodo o que estd impedida de consentir o negarse
con base en el desarrollo de sus capacidades (IPAS México, 2018).

Un indicador que puede advertir la existencia de coercién y abuso sexual en nifias y adolescentes es
la edad de la pareja sexual. A ese respecto, a partir de la ENSANUT 2018 se identifica que solo el 2.3%
de las mujeres que ha tenido relaciones sexuales era mayor que su pareja al momento de la primera
relacién sexual, el 20.27% tenia la misma edad que su pareja, el 56.10% era menor que su pareja hasta
por cinco anos y el 14.18% reportd ser mds de seis anos menor que su pareja. En el caso de los hom-
bres, el 13.33% era mayor que su pareja al momento de la primera relacién sexual, el 43.12% tenia la
misma edad que su pareja, el 29.35% era menor hasta por cinco anos y el 2.84% reportd ser mds de
seis anos menor que su pareja.

La unién conyugal es un elemento que se debe considerar en el andlisis del embarazo adolescente,
puesto que la maternidad adolescente en México no ocurre en solteria en la gran mayoria de los
casos, al menos no mas que en otros grupos de edad (Quilodrdn, 2000). La Encuesta Intercensal 2015
advierte que en México habia 17,585,980 adolescentes entre 12 y 19 aios, de los cuales el 6.61% es-
taba casado o en unién libre (1.16 millones). Del tofal de adolescentes mujeres casadas o en unidn
libre, un 60.40% tenia al menos un hijo y un 90.33% no asistia a la escuela.

De acuerdo con la ENSANUT 2018, la presencia de un cdnyuge es un factor importante para las ado-
lescentes encuestadas que reportan estar o haber estado embarazadas, principalmente en lo que
respecta a la escuela y el frabajo. Solo el 15.32% de las adolescentes en unién conyugal dijo asistir a
trabajar y el 6.36% asistir a la escuela, mientras que las que mencionaron estar o haber estado em-
barazadas, pero se hallaban solteras, viudas o separadas, presentaban una mayor insercioén laboral y
escolar (un 38.86 y un 24.28%, respectivamente).

Por otra parte, ONU Muijeres (2018) sefiala que el matrimonio en nifas y adolescentes es considerado
la forma mds generalizada de abuso sexual y explotacion. Ademds, indica que es posible que cierto
ndmero de estas uniones sea consentido por los progenitores debido a apremios econdmicos y uti-
lizado como un medio para proporcionar una futela masculina que evite embarazos fuera del ma-
trimonio, alargando asi los anos de fecundidad femenina y la obediencia al marido. Con lo anterior
se perpetlan los roles y la violencia contra las mujeres con graves consecuencias en su vida, como
la transmisidn intergeneracional de la pobreza, la limitacién de oportunidades para interactuar con
sus pares y participar en las actividades comunitarias, pero sobre todo el aumento de la desercidn
escolar y la reduccidén de sus oportunidades de recibir educacion.

Oftro factor crucial en forno al embarazo y la maternidad adolescentes es la prevencion e informacion
disponible para las adolescentes. Las politicas de prevencién del embarazo adolescente estdn agru-
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padas en la promocién del conocimiento y acceso a métodos anticonceptivos, la imparticion de edu-
cacién sobre la sexualidad y la elaboraciéon de programas enfocados en mejorar las oportunidades
para el desarrollo personal, educativo y laboral de las adolescentes, asi como en los programas que
fomentan la igualdad de género y el empoderamiento de estas.

Sobre el conocimiento y acceso a los métodos de anticoncepcién se sabe que su uso ha posibilitado
separar la sexualidad de la reproduccién, puesto que los anficonceptivos modernos han ayudado a
hacer efectivo el derecho a planificar la maternidad y asi permitir a las mujeres proyectar sus tfrayec-
torias de vida (Cardenas, 20200). El uso de métodos anticonceptivos fambién se asocia al empode-
ramiento femenino (Casique, 2003) y a un nivel educativo y de ocupacidn mayores en las mujeres.

Alrededor del mundo se han implementado politicas cuyo objetivo principal es la disminucién y pre-
vencién del embarazo y la matemnidad adolescentes; algunas de ellas se han evaluado para cons-
tatar su efectividad. La evidencia disponible sugiere que las intervenciones cuyo fin prioritario fue la
prevencién y disminucién del embarazo en adolescentes, en particular aquellas relacionadas con
la capacitacién y educacion integral sobre métodos anticonceptivos, salud sexual y reproductiva,
actitudes o desarrollo de habilidades vocacionales y competencias personales son favorables para
abatir dicha problemdtica.

Tal es el caso de una intervencion en Suddfrica que consistid en impartir 12 lecciones semanales
sobre educacion sexual y reproductiva a hombres y mujeres adolescentes que incluian juegos de
roles, grupos de discusion, debates y videos informativos. Los efectos comprendieron la modificacion
de actitudes para prevenir el embarazo adolescente, la intencién de abstenerse de tener relaciones
sexuales (al menos mientras se estaba en la escuela) y el propdsito de hablar con la pareja sobre la
importancia del uso del conddn. No se logré, por el contrario, fomentar el uso frecuente del condén
en las y los adolescentes infervenidos (Taylor et al., 2014).

Por otro lado, una intervencién de capacitacién en habilidades blandas y vocacionales en Republica
Dominicana atenud la probabilidad del embarazo y mejord las expectativas de vida, particularmente
en adolescentes que adn no eran madres (Novella y Ripani, 2016). En Uganda, una infervencion orgo-
nizada a partir de clubes comunitarios para fortalecer habilidades vocacionales y para la vida, pro-
porcionada por pares que habian sorteado con éxito problemdticas similares a las que se exponian
las adolescentes capacitadas, logrd la disminucién significativa del embarazo temprano, la enfrada
al matrimonio a corta edad y la proporcidn de mujeres adolescentes que informaron tener relaciones
sexuales contra su voluntad (Bandiera et al., 2015).

Como se ha visto, el embarazo adolescente se encuentra asociado a mdltiples factores individuales
y confextuales que deben tenerse en cuenta en la identificacion de politicas pdblicas para erradicar
esta problemdatica que, por los alcances de sus repercusiones, s un tema de urgente atencidon para
el Estado mexicano.
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La Beca de Apoyo ala
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A partir de lo expuesto sobre el panorama del embarazo adolescente en México, una de las accio-
nes de politica pUblica que cobra relevancia en cuanto a sus objetivos es el Promajoven, creado en
2004 con el propdsito de contribuir a la reduccion del rezago educativo de nifas y adolescentes de
edades entre 12 y 19 anos en contextos de vulnerabilidad agravada por el embarazo o la maternidad
mediante el otorgamiento de becas.

La operacién de este programa dio inicio en 18 entidades federativas' y después en el resto del pais.
A partir de 2014 formé parte del PNB™ (clave presupuestal $243) y hasta 2019 fue un componente de
este programa con la denominacién "Beca de Apoyo a la Educacion Basica de Madres Jévenes y J6-
venes Embarazadas”.™ Desde el afo 2020 quedd incorporado en el Programa de Becas Elisa Acuia
Ccomo un componente.

Los objetivos y los criterios de elegibilidad de beneficiarias que ha comprendido la beca Promajoven
en los anos recientes se exponen en las distinfas convocatorias pUblicas que la SEP organiza. La Con-
vocatoria 2019 estipula que el objetivo del apoyo es:

Confribuir a asegurar mayor cobertura, inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la po-
blacién para la construccion de una sociedad mds justa, mediante el otorgamiento de becas a nifias
y jévenes en contexto de vulnerabilidad agravada por el embarazo o maternidad temprana para el
acceso, permanencia y conclusion de la educacion bdsica que permita consolidar un México con
educacion de calidad (SEP, 2019).

Las caracteristicas generales de la poblacién objetivo para solicitar la beca eran: ser madres adoles-
centfes 0 adolescentes embarazadas sin importar estado conyugal que desearan iniciar, reincorpo-
rarse, permanecer o concluir la educacion bdsica (primaria y secundaria) y la alfabetizacion; encon-
trarse en el rango de edad entre 12y 18 anos 11 meses al momento de su inscripcion al programa, '
y estar inscritas en algln plantel pdblico de educacion bésica del sistema escolarizado, no escolari-
zado u ofro sistema de educacion.

Posterior a la inscripcién al Programa no se definia una edad limite para permanecer en él; sin embar-
go, para continuar recibiendo la beca se debian cumplir algunas condiciones: no haber terminado
la educacién bdsica; comprobar estar inscrita en algdn plantel pdblico de educacion bdsica del
sistema escolarizado, no escolarizado o mixto, asi como acreditar el grado escolar anterior o su equi-
valente en exdmenes de regularizacion, o bien, en el caso del sistema no escolarizado, comprobar la

12 Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Coahuila, Hidalgo, Querétaro, Michoacdén, Nuevo Ledn,
Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Tabasco, Tlaxcala, Veracruz, Yucatén y Zacatecas.

13 EI PNB, al mismo tiempo, tiene sus antecedentes en el Programa Nacional de Becas y Financiamiento (Pronabes) iniciado en
2001 y el programa presupuestario UO1 "Programa de Becas” en 2009 y 2014. Por Ultimo, el sector educativo establece el PNB, el cual
coordind la asignacién de recursos a diversas instituciones y UR para becas destinadas a poblaciones objetivo y diferentes tipos
educativos. En 2018 estaba infegrado por 17 UR, de modo que la organizaciéon y operaciéon del programa demandaba esfuerzos
considerables de coordinacion. Entre estas becas se encontraba el Promajoven, a cargo de la DGEI, que era la instancia normativa
encargada de cualquier aspecto financiero u operativo relacionado con el programa citado (CONEVAL, 2018a).

4 Entre 2004 y 2008 estuvo a cargo de la Direccién General de Desarrollo Curricular, de 2008 a 2009 formé parte de la Direccién
General de Desarrollo de la Gestion e Innovacion Educativa y a partir de 2010 fue asignado a la DGEI (SEP 2012:112)

1® Como casos de excepcion, las adolescentes menores de 12 afios que sean madres o se encuentren embarazadas podrén tener
acceso a los beneficios de la beca, siempre que cumplan los demas requisitos.
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acreditacién de al menos cuatro médulos en el afio anterior o los que correspondieran de acuerdo
con la fecha de ingreso (SEP 2019).

Uno de los cambios relevantes en las ROP 2020 del Programa de Becas Elisa Acuna, del que el Proma-
joven es un componente, es que para este ejercicio fiscal se otorga la beca solo a mujeres que fueron
beneficiarias al cierre del ejercicio fiscal 2019, lo cual patentiza la ausencia de intencién de ampliar
la cobertura de la poblacién objetivo para incluir a la que no ha sido atendida. Lo anterior representa
un riesgo, ya que puede significar un primer paso hacia la desaparicién de la beca Promajoven; de
este modo se dejaria sin atencidn a poblacién muy vulnerable, sobre todo a la luz de la magnitud del
problema del embarazo adolescente en México.

Del padrdn de beneficiarias del Promajoven se trasluce que en 2018 habia 11,884 beneficiarias, de las
cuales 1,137 se encontraban inscritas en la modalidad escolarizada y 10,747 en la no escolarizada.
De esta poblacidn, 825 adolescentes estaban inscritas en un grado de alfabetizacion, 1,506 en pri-
maria y 9,553 en secundaria. El Programa ha operado en la mayoria de los municipios del pais. En la
figura 1 se muestra la distribucién de beneficiarias para los Gltimos anos de los que se tiene registro.

Sobre la distribucion por nivel educativo y tiempo de permanencia en el programa, se identifica que
el 82.76% de las adolescentes inscritas por primera vez en 2016 entraron en el nivel de secundaria, €l
11.49% en primaria y el 5.75% en alfabetizacién. Esta distribucién por nivel educativo es similar para
2017 y 2018, cuando el 81.83 y el 84.18% de las adolescentes que se incorporaron por primera vez al
programa en esos anos o hicieron en el nivel secundaria.

De las adolescentes inscritas al Promajoven en 2015, el 55.01% solo fue beneficiaria este ano, el 29.10%
hasta 2016, el 14.94% hasta 2017 y el 0.95% permaneci6 inscrita de 2015 a 2018. El tiempo promedio
de permanencia en el programa para las adolescentes beneficiarias fue de 1 ano 4 meses y la edad
promedio que tenian al ingresar fue de 17 anos 2 meses.

En los registros administrativos disponibles se identifican diferencias importantes por entidad federati-
va. Enla figura 1 se observa que en Quintana Roo, por ejemplo, disminuye el nimero de adolescentes
beneficiarias entre 2016 y 2018, en contraste con Guerrero que conserva igual nimero de beneficia-
rias durante todo el periodo analizado, debido tal vez a que en esta Gltima entidad el tiempo prome-
dio de permanencia en el programa es ligeramente mayor (1 afio 10 meses) comparado con el de
Quintana Roo (1 ano 4 meses), ya que el nimero de beneficiarias nuevas no difiere mucho entre am-
bas entidades en ese periodo. Otfras entidades federativas cuentan con menos de cien beneficiarias,
como Durango durante 2018. No obstante, la informacién disponible no permite saber si esto se debe
a una deficiencia en el manejo de la informacién de las beneficiarias, a la escasa demanda de la
beca o al presupuesto asignado.

Al respecto, a partir del andlisis de la informacion con la que cuenta el programa se detfecta la necesidad

de mejorar los registros disponibles a fin de poder dar seguimiento a la trayectoria educativa de las be-
neficiarias y conocer cémo evoluciona la atencién de la poblacion objetivo en las entidades federativas.
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Figura 1 Distribucién de beneficiarias del Promajoven, 2015-2018
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Fuente: Elaboracién del CONEVAL con base en los padrones de beneficiarias del Promajoven.

Entre 2004 y 2009 la poblaciéon objetivo del Promajoven fueron adolescentes que residian en dmbitos
“urbano-marginales”, pero a partir de 2010, ano en el que se asignd a la DGEl, comenzé a ampliar su
cobertura a zonas rurales e indigenas (SER 2017a: 22).

De acuerdo con la Convocatoria del Programa en 2019, la beca que se oforga es por 850 pesos. En la
revision de la literatura que se hizo para este estudio exploratorio no se encontrd evidencia de cémo
se calculd el monto de la transferencia; se desconoce si se realizd un andlisis del costo de oportuni-
dad de estudiar para las adolescentes beneficiarias y si, con base en este, se determind el monto de
la transferencia. No obstante, como se sefala en documentos institucionales (SEP, 2012: 163), el monto
de la transferencia no se actualiza a la par de la inflacién, de modo que en términos reales la beca
ha perdido poder adquisitivo al paso del tiempo.

En el aspecto operativo, a las Autoridades Educativas Locales (AEL)' les corresponde administrar los
recursos humanos para la distribuciéon y enfrega de apoyos y servicios del programa en el dmbito
local. Asimismo, son las Coordinaciones Estatales Promajoven y la Administracion Federal de Servicios
Educativos en Ciudad de México las que ejecutan los procesos de planeacion, difusién, captacion,
registro, apoyo a la permanencia, seguimiento educativo y atencién integral de las becarias.

1$Principalmente se referia a la Coordinacion Estatal Promajoven (CEP) y a la Administracion Federal de Servicios Educativos en el
Distrito Federal (AFSEDF).
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El programa se apoya ademds en “instancias colaboradoras” como el Sistema Nacional para el De-
sarrollo Integral de la Familia (DIF), el Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA) y el sector
salud, que por las propias caracteristicas de sus programas y poblaciones objetivo (servicios educa-
tivos, de salud y culturales, entfre otros) prestan servicios o afienden a poblacidn con caracteristicas
similares a las del Promajoven (CONEVAL, 2012).

En general, el programa considera el

embarazo adolescente como problema social de interés central para el Estado por el impacto en la
reproduccion de la pobreza, en los bajos estdndares en educacion; por la ampliacién en la desigual-
dad de género, asi como en la reproduccién de estereotipos y roles basados en la desigualdad para
las muijeres, por la participacion en la generacion de violencia y opresion para las mujeres jovenes y el
efecto que tiene en otros dmbitos de la vida social del pais (SEP, 2012: 164-165)."

Con base en el diagndstico del PNB (SER 20170a) y ofros documentos institucionales del programa (SER
2012), el embarazo adolescente se plantea como un riesgo para la salud vy, siguiendo el argumento
de la OMS, se asume que este: 1) ocurre anfes de que las jévenes abandonen la escuela; 2) es una
de las causas de la interrupcion de la trayectoria educativa; 3) las adolescenfes embarazadas no
suelen regresar a la escuela para continuar sus estudios una vez que nace su hijo, y 4) tiene como
consecuencias que las adolescentes tengan menos oporfunidades de encontrar un trabajo, padez-
can malos tratos y burlas en diversos aspectos de su vida cofidiana, y sean sometidas a estereotipos
y frato desigual (SEP 2017a: 9; SEP 2012: 15,17,40,147,158).

Asimismo, se considera que “la adolescente por lo general se encuentra desorientada y en espera de
ayuda que le permita superar la etapa del embarazo y maternidad a edad temprana” (SER 2012: 15),
ademds de que el embarazo y la maternidad durante la adolescencia son motivo de rechazo y discri-
minacién en el d@mbito escolar, provocan falta de ingresos, dificultan la conformacién de un proyecto
de vida y traen conflictos familiares y consecuencias psicolégicas (SEP, 2017a: 22; SER 2012: 17, 21).

En virtud de ello, se considerd que un incremento en el nivel de escolaridad por si solo no era la solu-
cién a todos los problemas que enfrentan las adolescentes embarazadas, pero constituia un apoyo
para mejorar las oportunidades laborales y la generacion de ingresos, asi como para desarrollar una
percepcion diferente del proyecto de vida de las mujeres (CONEVAL, 2012).

'7La cita completa continta de esta manera:

[...]Jrecorre por distinfos @mbitos de andlisis que requieren completa atencién y una profunda reflexién de fodos los
agentes que participan; fisioldgicos por presentarse en un periodo particular de grandes cambios; psicolégicos,
por el impacto derivado de estos grandes cambios; socioculturales, por la relaciéon estrecha que tienen en la
solucién o en su agudizaciéon; econdmicos, por las limitaciones que trae a cada uno de los protagonistas ya
sean madre, padre, pareja, escuela, familia y amigos; sin limitar sus causas a fenémenos exclusivos de una clase
socioecondmica determinada y reconocer que los canales de informacioén y orientacion acerca de la salud sexual
y reproductiva de los jévenes no bastan para prevenir un fendmeno tan complejo en el que intervienen tantas
variables, la informacidén acerca de métodos anticonceptivos sin duda participa en la reduccién y prevencion de
enfermedades y embarazos, pero los cambios en la cultura que estigmatiza la sexualidad y el deseo de las jévenes
adolescentes, también participa en ocultar que la responsabilidad recae en las estructuras fundamentales de la
sociedad: la educacién y formacién humana, la familia, la escuela y la sociedad.
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A lo largo de su existencia, el Promajoven ha sido sujeto a diversas evaluaciones y estudios, ya sea
como un programa o como un componente del PNB. En general, estos sefalan oportunidades de
mejora al programa enfocadas principalmente en la necesidad de fortalecer el diagnéstico, el sus-
tento y la légica causal de la intervencién, asi como del impacto que busca. Aunado a ello, se han
identificado fallas en el proceso de difusidn del programa, la seleccién de las beneficiarias y en forno
a su implementacion. En particular, la evaluacion de los procesos (CONEVAL, 2016) indica que se des-
conoce la magnitud de los montos que podrian producir los objetivos esperados, la sensibilidad de
la poblacién objetivo o qué segmento de esta fiene mayor probabilidad de responder positivamente
al apoyo.

Las evaluaciones revelan la necesidad de desarrollar mecanismos institucionales para la fransferen-
cia de los recursos a las enfidades y de las entidades a las beneficiarias, ya que la beca no se entre-
gaba en los tiempos estipulados.

En el nivel central se encontrd que la Direccion General de Relaciones Internacionales (DGRI) de la
SEP enfrenta obstdculos para recibir de solicitudes, dada la saturacién e inferrupciones en el servicio
del sistema de internet, asi como dificultades para procesar aquellas que se reciben de forma manual;
si bien esta situacién fue reconocida por la DGR, esta instancia manifesté'® que era indispensable
que la SEP pusiera a cargo de estas tareas a la instancia coordinadora del PNB. Con respecto a la
entrega de apoyos en dreas rurales, y debido a la inexistencia de bancos en sus localidades, se sugirié
explorar medios alternativos de pago para las becas, como las tiendas de conveniencia que permi-
ten retirar en la caja el pago o las tiendas Diconsa, con el fin de evitar los gastos de transporte para
acercarse a las instituciones bancarias en otras localidades y las limitantes que conlleva el proceso
de cobro de los cheques para las menores de edad (CONEVAL, 2016).

En la Ficha de Moniforeo y Evaluacion 2016-2017 se sefald la necesidad de diseiiar una metodolo-
gia para la integracion de las cifras reportadas por cada UR de las poblaciones potencial, objetivo y
atendida como una de las oportunidades de mejora en la operacién y desempeno del programa.

Las evaluaciones recomiendan incorporar estrategias de difusién centradas en el confexto particular
de cada entidad, con el propésito de aumentar la captaciéon de beneficiarias. Esta estrategia fendria
que ir acompanada de la coordinacion inferinstitucional con las UR del programa en las entidades
para que fanto la difusion del programa como el establecimiento de metas y objetivos encontraran un
punto de equilibrio que se ajustara a las posibilidades de los operadores del programa a nivel local,
quienes revelaron que el nimero de becas que se les asigna regularmente rebasa su capacidad de
gestién y que, por ello, incumplen la meta establecida.

Este punfo fambién fue identificado en la evaluacién de procesos (CONEVAL, 2016), en la que se se-
Aala que los recursos destinados a este fin suelen fomarse de los gastos de operaciéon del programa'y

8Véase la posicién institucional de la Ficha de Monitoreo y Evaluacién 2016 y 2017, disponible en
https://www.coneval.org.mx/Evaluacion/Documents/EVALUACIONES /FMyE_2016_2017/FMyE_11_5243_OD.pdf
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que generalmente los elementos de los Institutos para la Educacién de los Adultos son quienes iden-
tifican a las adolescentes que estén embarazadas o son madres, y los gastos de traslado y vidticos
no suelen estar contemplados o son limitados. Ademds, se recalca que estos esfuerzos no se realizan
de manera regular, por lo que localizar a potenciales beneficiarias es una actividad limitada y solo en
ocasiones se acercan las adolescentes por si mismas a solicitar la beca.

El Promajoven cuenta con presupuesto institucional a nivel estado para la impresion de material pro-
mocional. Sin embargo, buena parte de la difusion se efectla por medios electronicos, lo que quizd
resulte inadecuado porque es probable que las adolescentes no consulten las pdginas de las enti-
dades que coordinan la beca. Por su parte, las evaluaciones externas realizadas a nivel estatal’ del
programa también emitieron la recomendacién de revisar la difusién, los procesos de seleccidn de
becarias y la limitada informacién de los padres de las hijas e hijos de las adolescentes beneficiarias

De la mano con el fema de la difusidn va el de su cobertura. Al respecto, desde la evaluacién de pro-
cesos de 2012 se hizo notar que, tras la reforma a los articulos 3° y 31 de la Constitucion, se delimita
la obligatforiedad de la educacion media superior al agruparla en la educacién bdsica. De modo
que, si el propdsito del programa es que la poblacién objetivo termine la educacién bdsica, es preci-
so plantearse una ampliacion hasta el bachillerato, por lo que se requiere un margen de edad mds
amplio. Por esa razén se recomendd cambiar las ROP para que la edad de la poblacién objetivo
comprendiera entre los 12 y 21 anos 11 meses de edad. Esto para que la definicidon y cobertura de
la poblacidn objetivo se armonizara con la normatividad federal en lo referente a la obligatoriedad
de la educacién y el papel del Estado como garante del acceso y calidad de esta. Lo anferior, en el
entendido de que la seleccidn de beneficiarias se realiza Gnicamente mediante la verificaciéon de que
cumplen los requisitos de la convocatoria cuya revisidn se hace en el dmbito estatal.

Por ofra parte, la evaluacién de procesos de 2016 (CONEVAL, 2016) especificaba, como una oportuni-
dad para expandir la cobertura del programa, que debian atenderse los municipios prioritarios donde
no tiene presencia el PNB, y denotaba que la cobertura del servicio de internet reproduce los patrones
de inequidad (entre m&s marginada la localidad, menos probable que puedan registrar una solicitud).

Por lo que respecta a la consecucion de los objetivos del Promajoven, la evaluacién de disefio (CONE-
VAL, 2015) sefald que el indicador de "Porcentaje de madres jovenes y jovenes embarazadas entre 12
y 18 anos 11 meses de edad en sifuacidn de vulnerabilidad permanecen en los servicios educativos
de nivel bdsico con apoyo de la beca” no era tan relevante como para describir los logros generales
del Programa. Para 2019, el indicador todavia era de gestién y media el nimero de madres adolescen-
tes 0 adolescentes embarazadas que permanecian en los servicios educativos de nivel bdsico con
apoyo de la beca al final del afo, incluidas las que concluyeron la educacién bdsica con respecto
al total que recibieron una beca en el mismo afno; en diciembre de dicho afno se alcanzé el 80% de
la meta (SHCPR 2020).

19 Garcia (2016) sefiala que de 2013 a 2015 en el estado de Chihuahua hubo municipios de atencién prioritaria (dado sus indices
de marginacion, porcentaje de poblacion indigena o que participaban en la Cruzada Nacional contra el Hambre) que no
contaron con becarias; la Evaluacion Especifica de Desempeio realizada por el Instituto Interamericano de Estudios Superiores de
Baja California (2016) sefala la existencia de limitados canales de difusién del programa a nivel estatal.
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Sobre ese tema, cabe subrayar que la evaluacion de procesos (CONEVAL, 2016) indica que el Pro-
majoven se distingue de las demds instancias ejecutoras de las becas que comprenden el PNB por
no tener demanda excedente. Esto significa que el nimero de solicitantes fue menor que el monfo
disponible para otorgar como becas vy, por tanto, ninguna solicitante quedd fuera del programa por
falta de presupuesto. A pesar de este hecho, es preciso reiterar que 10s recursos con los que cuenta el
programa siguen siendo insuficienfes en relacion con la magnitud de la problemdtica que significa
el embarazo adolescente en México. En resumen, el Promajoven no estd llegando a su poblacion
objetivo, por lo cual es imprescindible mejorar la difusion y la estrategia de comunicacién de la con-
vocatoria del programa.

A su vez, la Evaluacion de Consistencia y Resultados (CONEVAL, 2018a) indicd que las UR no tenian es-
tandarizado el instrumento de satisfaccion de las beneficiarias y que no todas lo aplicaban. Asimismo,
observé que hasta ese momento el PNB no contaba con evaluaciones externas que hubiesen iden-
tificado hallazgos a nivel Fin o Propésito. En ese sentido, el presente estudio exploraforio se enmarca
como una actividad comprometida para atender tal necesidad.

Los hallazgos descritos son solo algunos de los mds relevantes hallados en las evaluaciones realizadas

al Promajoven, pero cabe destacar que varias de las recomendaciones derivadas de dichos halloz-
gos adn no se han incorporado en el programa para su mejora (SER 2019).
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Capitulo 3

Metodologia para el estudio
exploratorio del Promajoven




El estudio exploratorio del Promajoven busca identificar el efecto del programa en el acceso, perma-
nencia y culminacién de la educacién bdsica en las adolescentes embarazadas y madres adoles-
centes, asi como los factores asociados al hogar, comunitarios e institucionales que se desprenden
de este.

Para llevar a cabo el andlisis exploratorio se disefd una estrategia de investigacion cudalitativa de
corte efnogréfico que implicd la elaboracion de casos de estudio. En principio, el andlisis cualitativo
puede entenderse como un conjunto de técnicas que suele no estar sujeto a andlisis estadistico.
Ademds, este se basa principalmente en la observacion directa y en entrevistas (Konecki, 2008; Gold-
thorpe, 2000).

Una de las fortalezas del andllisis cualitativo es la calidad y confiabilidad de los datos, pues la captura
de informacién ocurre en entrevistas en las que se construye una relaciéon de confianza entre el inves-
tigador y sus inferlocutores a lo largo de la interaccién en varias sesiones de frabajo, formales e infor-
males. La calidad de los datos se garantiza mediante la constante triangulacién de informacion que
se realiza al reformular preguntas en distintos momentos de las enfrevistas y al contrastarlas tanto con
las respuestas de otras personas como con los datos obtenidos de diferentes fuentes de informacion
(registros administrativos, bases de datos y textos, etc.), fal y como se observa en la figura 2.

Figura 2 Actividades de investigacion desarrolladas

Validez
Saturacion
Triangulacién

Entrevistas

Historia de vida
fipo “Austin”
(véase el Anexo 2)

semiestructuradas
a ego, su familia,
etcétera

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

Otra de las fortalezas de los estudios cualitativos es su idoneidad para identificar procesos que conec-
tan causas con efectos. Es decir, dan cuenta paso a paso de como un fenédmeno social (p. €j., la de-
sercion escolar de las adolescentes embarazadas o madres adolescentes) llega a ser de la manera
en que es y no de una distinta (Cortés, Escobar y Gonzdlez, 2008; Goldthorpe, 2000).

Para aproximar el estudio del embarazo y la maternidad adolescentes, asi como su vinculo con la
desercién escolar, se parte del supuesto de que estos eventos no son individuales sino sociales. Ello

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo

significa que tales fendmenos ocurren en un enforno doméstico, comunitario e instifucional en el que
los grupos a los que pertenecen las mujeres entrevistadas para el estudio revisten especial importan-
cia para enfender sus practicas habituales y las decisiones en materia escolar.

A ese efecto, los estudios de caso fueron seleccionados con base en criterios analiticos, o sea, a par-
tir de conceptos de relevancia teérica a fin de explicar un problema especifico importante para la
toma de decisiones del Promajoven (el acceso, permanencia y conclusion de la educacion bdsica
de adolescentes embarazadas o madres adolescentes), los cuales dieron como resultado una matriz
analifica.

El estudio exploratorio parte de una elaboracion hipotética segln la cual ciertas diferencias en los
estudios de caso determinardn, en mayor medida, que las becarias se comporten y sostengan relo-
ciones de distinto cardicter en forno a su trayectoria educativa y en su inferaccién con otras unidades
sociales relevantes como sus familias de origen, grupos de pares e instancias institucionales. Tales
divergencias conducen a clasificar a las adolescentes en distintos escenarios analiticos.

Con base en la identificacion de factores en forno al embarazo y la maternidad adolescentes presen-
tados en la literatura, asi como en la informacién disponible en el padrén del Promajoven, la propuesta
metodolégica para llevar a cabo el andlisis exploratorio se sustentd en lo siguiente:

1. La manera en la que puede entenderse el embarazo y la maternidad adolescentes no
es univoca.

2. Hay un umbral biolégico que propicia que tener un hijo antes de los 15 o 16 afos sea
mas riesgoso que tenerlo después de esa edad. La causa radica en la posibilidad de
que el cuerpo de las nifas aln no haya concluido los procesos de maduracion biolégi-
cos inherentes a la adolescencia.

3. Existen comportamientos diferenciados por dmbito de residencia y etnicidad. Una vario-
cién a ese respecto se expresa en la pertenencia a poblacién indigena.

4. En relacidn con las caracteristicas socioecondmicas, sin importar la direccién ni los me-
canismos causales involucrados, parece ineludible la asociacion entre vulnerabilidad (o
pobreza) y embarazo adolescente, factor susceptible de provocar una espiral de desven-
tajas en la que la vulnerabilidad es el confexto en el que ocurre el embarazo adolescen-
te y este, a su vez, contribuye a perpetuar la situacién de pobreza.

5. Es conveniente distinguir a un grupo amplio de beneficiarias que cursan la educacion
bdsica en sistemas no escolarizados de un conjunto menor de ellas que lo hacen en el
sistema escolarizado.

Al fomar en cuenta los elementos anteriores, el cuadro 3 presenta los factores seleccionados para
conformar los escenarios analiticos que guian este estudio.
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Cuadro 3 Justificacion de los criterios analiticos

La categoria 1 corresponde a las dos subetapas de la adolescencia
consideradas en la Enapea, en las que el desarrollo de las

1.16 afios 0 menos® adolescentes estd inconcluso

2.Mds de 16 afios

Edad de la adolescente al
momento del nacimiento del
primer hijo La categoria 2 es la fase en la que culminé buena parte del
crecimiento (Gutiérrez ef al., 2015)

La fecundidad adolescente es mayor en las dreas rurales que en
los urbanas (Welti, 2000; Menkes y Sudrez, 2003; Menkes, Sudrez y
Ndnez, 2004)°

1. Rural

Ambito de residencia 2 Urbano

Es uno de los ejes de diferenciacion social bdsicos y uno de los
determinantes® del embarazo adolescente identificados en Gutiérrez
etal, (2015:29)

1.Indigena
2.No indigena Su inclusion responde a la necesidad de aplicar una estrategia de
evaluacion culturalmente incluyente; es decir, que tome en cuenta las
posibles diferentes expectativas de vida individuales frente a las prdcticas
reproductivos de las y los adolescentes (Gutiérrez ef al., 2015: 59)°

Etnicidad

La situacion socioecondmica es uno de los deferminantes del embarazo
adolescente identificados en Gutiérrez et al., (2015:29). Considerando

1.Vive en un hogar que reci- |a definicion de la poblacion objetivo del Prospera en 2018 (Hogares

be el beneficio del Prospera con ingreso per cdpita estimado inferior a la linea de bienestar minimo),®

Programa de Inclusion Social pertenecer a un hogar que recibe el beneficio de este programa se ufilizd

(Prospera) €omo un proxy de condiciones socioeconémicas precarias

2.El'hogar de la adolescente

embarazada no recibe el benefi-  Asimismo, informacion de la Secretaria de Salud para 2018 sobre

cio del Prospera registros de nacimientos (cuadro TA) sefalan que siefe de cada diez
mujeres menores de 15 afios embarazadas contaban con Seguro

1 Seguro Popular o nada Popular, mientras que alrededor de una de cada diez se encontraba

2. Seguridad social afiliada a una instancia de seguridad social. Estas cifras son similares
para las mujeres entre 15y 19 anos, pero para aquellas en el rango
de 25 a 29 anos tales diferencias se acortan

Situacioén socioeconémica

1. No escolarizado (INEA) En 2018, el 90.4% de las beneficiarias del Promajoven cursaba la

Sistema escolar 2. Escolarizado educacion bdsica en el sistema no escolarizado®

@ Antes de los 15 afios de edad el desarrollo biolégico vy fisioldgico de muchas mujeres aln estd incompleto (Gutiérrez et al., 2015;
Stern y Menkes, 2008). La definicion de 16 aios como umbral para la identificacion de la muestra obedecié, sobre todo, a la edad
promedio de las beneficiarias del programa (17 afos 2 meses) y la distribucion de esta variable entre el grupo de poblacion
atendido de acuerdo con el padrdn de beneficiarias; sin embargo, con un marco muestral que considere la poblacion total de
madres adolescentes y embarazadas, la categorizacion “menor de 15/mayor de 15 afos” podria ser mds adecuada.

® En este estudio se retomé la definicién expuesta por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) (2020) que considera
medio rural a las poblaciones con menos de 2,500 habitantes. Sin embargo, dos localidades de la muestra que rebasaron
ligeramente esa cifra (una de 2,753 y ofra de 3,413 habitantes) se clasificaron igualmente como localidades rurales.

¢ Acorde con la bibliografia consultada, se utiliza el término “deferminante macrosocial” ya que algunos autores (Pentelides,
2009, citado en Gutiérrez ef al., 2015) sostienen que los factores asociados al embarazo adolescente pueden concebirse en tres
niveles: 1) el nivel macrosocial (aspectos culturales, sociales y econémicos; etnia; estratificacion por género, y politicas publicas en
materia de salud sexual y reproductiva), 2) el contexto social (lugar de residencia, estructura familiar, grupos de interaccion de los
adolescentes) y 3) los factores individuales (edad, situacion conyugal y nivel de escolaridad, entre ofros).

9 En este estudio se identificd como poblacion indigena a las adolescentes que declararon que su lengua materna es alguna
lengua indigena segln el padrén de beneficiarias del programa.

¢ Consultado en Ficha de Monitoreo y Evaluacion 2017-2018 del Prospera Programa de Inclusién Social, disponible en https://www.
coneval.org.mx/Evaluacion/Documents/EVALUACIONES/FMyE_2017_2018/FMyE_20_S072.pdf

fCon base en las ROP del Programa de Becas Elisa Acuiia 2020, que incluye la Beca de Apoyo a la Educacion Bdsica de Madres
Joévenes y Jovenes Embarazadas, el sistema no escolarizado es aquel que permite a las adolescentes hacer uso de distinfos ritmos
de aprendizaje y con diversas posibilidades de desplazamiento y horarios para sus estudios, y suele contener caracteristicas de la
modalidad a distancia. En la muestra, todas las adolescentes que estudiaban en el sistema no escolarizado recibian educacion
por parte del INEA.

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.
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En consonancia con las recomendaciones de Cortés (2008) para la elaboracion de matrices analiti-
cas y debido al cardcter exploratorio de este estudio se optd por maximizar las diferencias en los es-
cenarios analiticos. De esta manera, en la figura 3 se exponen los escenarios propuestos para estudiar
estructuras de relaciones sistematicas entre dichos factores.

Figura 3 Escenarios analiticos

B1
Adolescentes con 16
afnos o mds al
momento del
nacimiento de su
primer hijo, residen

en dreas urbanas,
son de estrato
socioecondmico
menos vulnerable® y
cursan la educacion
bdsica en el sistema
escolarizado

B2
Adolescentes con 16
anos o mds al
momento del
nacimiento de su
primer hijo, residen
en dreas urbanas,

son de estrato
socioecondmico
menos vulnerable® y
cursan la educacion
bdsica en el sistema
no escolarizado

Escenarios de concentracién de menores desventajas

B3
Adolescentes con 16
anos o mds al
momento del
nacimiento de su
primer hijo, residen
en dreas urbanas,
son de estrato
socioeconémico
vulnerable® y cursan
la educacion bdsica
en el sistema no
escolarizado

@ Las adolescentes con nivel socioecondmico bajo se identificarian por ser beneficiarias del Prospera o del Seguro Popular.

° Las adolescentes menos vulnerables se identificarian por no ser beneficiarias del Prospera o el Seguro Popular y por acceder a
servicios de salud a través del IMSS, Issste o particular.

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

Asimismo, un elemento de la estrategia metodoldgica desarrollada es la aproximacion experimental.
A fin de recabar informacién que permitiera estimar el efecto del Promajoven en el acceso, permo-
nencia y conclusién de la educaciéon bdsica se propuso un disefio de evaluacién con el que se
pudiera comparar beneficiarias con adolescentes también embarazadas o que son madres y cuyas
caracteristicas son lo mdés parecidas posible entre si, pero que no son beneficiarias del programa. Una
aproximacion con estos rasgos seudoexperimentales generales facilita discernir si sus circunstancias
escolares actuales habrian sido distintas de no haber recibido el beneficio del Promajoven.

Con base en lo anterior, se consideraron los siguientes grupos de adolescentes:

1. Tratamiento completo (TC): grupo de adolescentes becarias que accede al apoyo del Promajoven;
se considera el grupo de tratamiento, pues recibe la intervencion o politica pablica.

2. Control por tiempo de exposicion (CTE): grupo de adolescentes que recibid la beca Promajoven
durante un tiempo, pero después dejé de recibirla; se le denomina “grupo de tratamiento durante el
tiempo de exposicion”.

3. Confrol completfo (CC): grupo de adolescentes que nunca dispuso de la beca a pesar de contar
con las caracteristicas de elegibilidad del programa; se le considera un grupo control o grupo de
comparacién, pues tiene caracteristicas comunes con el primer grupo, pero no se beneficié de la
infervencion.

Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social




Tomando como insumo el padrén de beneficiarias del Promajoven, se identificd a las adolescentes
que, por sus caracteristicas, podrian pertenecer a los grupos seudoexperimentales explicitados en la
figura 4.

Figura 4 Grupos seudoexperimentales

¥
Seudotratamiento completo: grupo de adolescentes que recibié apoyo continuo del

TC programa entre 2015 y 2017 (subconjunto que también aparecia en el padrén preliminar
e de 2018) )

Seudocontrol por tiempo de exposicién: grupo de adolescentes que aparecia en el

CTE padrén del Promajoven en 2015, pero que dejé de recibirlo en los siguientes afos

Seudocontrol completo: grupo de adolescentes embarazadas o madres que en 2015
estaba inscrito en cualquier grado de educacién bdsica, pero que nunca recibié el
beneficio entregado por el programa, sin importar el motivo )

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

Se buscd entonces que la muestra estuviera conformada por la combinacién de los cinco escenarios
analiticos y los tres grupos seudoexperimentales. La representacion gréfica de dicha combinacion
dibuja una matriz, es decir, un conjunto de elementos ordenados en filas y columnas donde las pri-
meras representan los escenarios analiticos y las segundas, los grupos seudoexperimentales. En la
inferseccién se ubican los casos que configuran la muestra. A dicha representacién se le denomina
*matriz analitica”.

Se tuvieron presentes algunos criterios para seleccionar las entidades a incluir en la muestra. En primer
lugar, con base en los padrones de beneficiarias, fue requisito que existiera una poblacion suficiente
de los diferentes escenarios analiticos y grupos seudoexperimentales propuestos para poder identifi-
car casos de acuerdo con la matriz analitica, y en segundo, que las localidades estuvieran ubicadas
en diversas regiones del pais para contar con diversidad de contextos sociales. Asi, a partir de la
revision del padrdn de beneficiarias disponible, se seleccionaron municipios en Chiapas, Chinuahua,
Querétaro y Quintana Roo.

Como las adolescentes a quienes se entrevisté residian en distintas localidades y municipios de esos
estados, se llevaron a cabo dos rondas de trabajo de campo simultdneas, la primera en Chihuahua
y Quintana Roo, y la segunda en Querétaro y Chiapas. Cabe sefialar el papel destacado de los Ins-
titutos Estatales de Educacion para Adultos (IEEA) y del personal del Promajoven en la localizacion
y seleccion de los casos de las adolescentes del seudoescenario de control completo; en algunos
casos, los centros del DIF municipales o centros de salud de las localidades visitadas actuaron como
informantes para llegar a ellas.
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Cuadro 4 Entidades y municipios donde se llevd a cabo el tfrabajo de campo

. Chihuahua
Chihuahua Guachochi

Chetumal
Benito Judrez
Quintana Roo Bacalar
Felipe Carrillo Puerto
Othdn P.Blanco

Cadereyta de Montes
Querétaro
San Juan del Rio
Colon

Querétaro

Tuxtla Gutiérrez
Tonald

Chiapas Union y Progreso
Villa Corzo
Villoflores

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

Cada estudio de caso se elabord con base en al menos una entrevista abierta, pero en profundidad,
con la adolescentfe (*ego”), por lo menos una conversacion con ofra persona de su entorno inme-
diafo (madre, padre, conyuge, suegra o [ex]profesor, entre otros), observacion directa por parte de las
investigadoras, asi como entrevistas a servidores pUblicos locales de los dmbitos de la educacion y la
salud. El Anexo 2 de este documento presenta las herramientas metodoldgicas empleadas durante el
trabajo de campo.

El equipo se infegrd por dos investigadoras de trabajo de campo y una investigadora en oficina. Se
procurd que el contacto inicial con las adolescentes se llevara a cabo con el apoyo de servidores
pUblicos federales del Promajoven, asi como locales del sector educativo, el sector salud o el DIF, quie-
nes invitaron a las adolescentes a una actividad de arranque en una escuela. Ahi se presentaban las
investigadoras y les solicitaban colaborar con el proyecto.
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Cuadro 5 Actividades realizadas por entidad

[me o EEEs ]

Entrevista con servidores publicos del Promajoven, Secretaria de Salud en la ciudad de Chihuahua
Entrevistas con servidores pdblicos del ICHEA,® la Secretaria de Salud, IMSS Rural y presidencia municipal en
Guachochi

Entrevista grupal con becarias del Promajoven

Estudios de caso de escenarios analiticos y seudoexperimentales

Chihuahua

Entrevista con servidores publicos del Promajoven, Secretaria de Salud en Chetumal, Quintana Roo

Entrevistas con servidores pdblicos del IEEA, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y
lo Secretaria de Salud

Entrevista grupal con becarias del Promajoven

Estudios de caso de escenarios analiticos y seudoexperimentales

Quintana Roo

Entrevista con servidores pablicos del Promajoven, Secretaria de Salud en la ciudad de Querétaro
Entrevistas con servidores piblicos del IQEA, el DIF y la Secretaria de Salud

Entrevista grupal con becarias del Promajoven

Estudios de caso de escenarios analiticos y seudoexperimentales

Querétaro

Entrevista con servidores pablicos del Promajoven en Tuxtla Gutiérrez
Chiapas Entrevistas con servidores pblicos del ICHEJA en Tuxtla Gutiérrez, Tonald, Villaflores y Union y Progreso
Estudios de caso de escenarios analiticos y seudoexperimentales

9. Se realizaron entrevistas en los siguientes institutos estatales de educacién para jévenes y adultos: el ICHEA (Instituto Chihuahuense
de Educacioén para los Adultos), el IEEA (Instituto Estatal de Educacion de Jévenes y Adultos en Quintana Roo), el IQEA (Instituto
Queretano de Educacion para Adultos) y el ICHEJA (Instituto Chiapaneco de Educacion para Jovenes y Adulfos).

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

Aunqgue durante el trabajo de campo se presentaron dificultades en la identificacion de los casos,
al inferior de las entidades existen adolescentes de 10s fres grupos seudoexperimentales considero-
dos. En este sentido, los escenarios analiticos y su combinacidn con los grupos seudoexperimentales
ofrecen variabilidad relevante en términos analiticos como para postular relaciones entre factores y
procesos de cardcter general que permitan evaluar si la beca Promajoven cumple o no sus objetivos.

En campo se realizaron 20 estudios de caso (cuadro 6). La mayoria de las adolescentes incluidas
en el estudio corresponden a las que tienen caracteristicas analiticas que concentran mayores des-
ventajas, es decir, adolescentes que fueron madres por primera vez antes de los 16 afos, residian en
dreas rurales, eran beneficiarias de Prospera o asistian a servicios de salud a través del Seguro Popular
y cursaban la educacion bdsica en la modalidad no escolarizada. Ademds, cinco de estas adoles-
centes eran indigenas. El resto del grupo estaba constituido por adolescentes que tenian menores
desventajas, puesto que fueron madres después de los 16 anos, residian en dreas urbanas, y en uno
de los casos incluso contaba con acceso al sistema educativo escolarizado.
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Cuadro 6 Estudios de caso por escenario analitico y seudoexperimental

Grupo seudoexperimental

Tratamiento completo
(1C)

Escenario analitico

Mayores desventajas (A)
Mayores desventajas Al
Mayores desventajas A2

Control por tiempo de Control completo | Total
exposicion (CT) (CC)

Menores desventajas (B)
Menores desventajas B1

Menores desventajas B2
Menores desventajas B3

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

En el cuadro 7, por su parte, se hace una descripciéon més amplia de los casos incluidos en el estudio
exploratorio, ya que contiene informacién relevante asociada a las caracteristicas de las adolescen-
fes en términos de situacién escolar, situacién conyugal y nimero de hijos, con 1o que se logra un
primer acercamiento a las caracteristicas del grupo de estudio.

Cuadro 7 Casos de estudio

Escenario | Grupo seudo-

Chihuahua

Quintana

Guachochi

Felipe Carrillo

Bajio de las
Palmas

Edad al
momento
del estudio

Unién
conyugal

Termino la

educacion
bdsica

Estudia Nimero
actualmente | de hijos

Al 1C

Roo

Quintana
Roo

Quintana

Puerto

Othon P.
Blanco

Felipe Carrillo

Kuchumatan

No

No

N 1

Al 1C
A2 cC
A2 cC

cC

Roo

Quintana
Roo

Chiapas

Queréfaro

Quintana
Roo

Puerto

Othon P,
Blanco

Villaflores

Tolimdn

Othén P.
Blanco

Kuchumatdn

Uniény
Progreso
San Miguel
Tolimdn

Miguel Hidalgo

20

St

S

No

No

No

Si

Si 1
No 5
No 1

B I I T T I

CTE

Chiapas

Tonald

Cabeza de
Toro

17

St

No

No

A2 1C

Querétaro

Cadereyta de
Montes
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San Javier
Cadereyta

S

No

S 1




Edad al iz Terminé la

Escenario | Grupo seudo- L Union
; ocalidad | momento educacion
analfics | expérimeniah MM- del ssudio | “"9°!| "pesico

Cadereytade  San Javier

Querétaro Montes Cadereyta

Bajio de las

A2 1C Chihuahua
Palmas

Guachochi

Uniény

1C Chiapas Villfiores

Progreso
ClE Bl Benito Judrez Cancdn
Roo
p . Valle "
B3 CC Queréfaro Querétaro . 21 Si No No 3
Diamante

Querétaro Coldn Coldn
B3 TC Chiapas Tonald Tonald 20 Si Si No 2
B3 TC Chiapas Villaflores Villaflores 19 N N No 2

@ Al: mayores desventajas indigenas; A2: mayores desventajas no indigenas; B1: menores desventajas escolarizado; B2: menores
desventajas no escolarizado; B3: menores desventajas no escolarizado y estrato socioecondmico vulnerable.

b CC: control completo; CTE: control por tiempo de exposicion; TC: tratamiento completo.

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.

El operativo en campo enfrentd diversos retos al implementar la estrategia metodoldgica. El prime-
ro se derivd de las discrepancias enfre la informacién reportada en los registros administrativos del
programa y lo encontrado en campo. Si bien los registros permitian conocer la edad actual de las
adolescentes, si eran hablantes de alguna lengua indigena, el tiempo que habian sido beneficiarias
del programa y si se encontralbban adscritas al Seguro Popular o al Prospera, la informacién no concor-
daba por completo con lo hallado en campo, de manera que la composicidn de la muestra original
se modifico. El segundo reto fue encontrar los casos del grupo control, puesto que no existia registro
alguno de esta poblacién y su localizacion dependid directamente del operativo en campo y de las
estrategias metodoldgicas implementadas: bola de nieve o blsqueda en registros administrativos o a
través del personal del INEA y de otfras dependencias. El tercer refo fue identificar a las adolescentes
que se reincorporaron al sisfema escolarizado, porque representan una proporcion minima del total
de beneficiarias; en esfe caso solo fue posible identificar a una joven. Por Glfimo, hubo casos en los
que no fue posible completar el estudio, foda vez que, segln lo expresado por las adolescentes, al-
gunos conyuges no estuvieron de acuerdo con la participacion de la joven o, en ocasiones, la joven
simplemente decidié abandonar el estudio. Debido a ello, la muestra se redujo (véase el cuadro 6).

Estos retos se tradujeron en cambios en la composicion de la muestra. No obstante, dichas variaciones
no impidieron la recoleccién adecuada de informacion en términos de diversidad y nimero, a fin de

dar cuenta de los efectos del programa y de las trayectorias de las adolescentes.

La figura 5 resume las principales caracteristicas de los grupos segln el escenario analitico del que
forman parte las jévenes participantes en el estudio exploratorio.

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo

Figura 5 Caracteristicas generales de las adolescentes segln escenario analitico de pertenencia

Quintana Roo y Chihuahua (TC y TE) Rural: 5 casos

Beneficiarias del
Seguro Popular
Edad al primer purIo Predomind la unién
14 - 15 aios conyugal, salvo un caso
\ Q donde hubo separacién
P El abandono se observd
Solo un caso tenia w_wgndo / \ principalmente en primaria
propia. La mayoria viviaen (- ) y, en algunos casos, en el
casa de los suegros o pudres primero o segundo afio de
secundaria
Maya, raramuri y kanjobal En su mayoria, educacién
son las lenguas |nd|genus bdsica incompleta al
que hablan las jévenes momento del estudio

Chiapas, Querétaro, Quintana Roo y Chihuahua (TC, TE y CC) Rural: 9 casos

Predominé Seguro Popular, pero 4 casos
no contaban con acceso a servicios de
sulud

Edad al primer parto: Mds de la mitad habitaba en

13 - 16 aios hogures beneficiarias de
o / \N® Prospera

Casi la mitad tenia / \ Abandono observado
vivienda propia, el resto ‘ . principalmente en
vivia en casa de los suegros secundaria, y en dos casos
o padres en primaria
Este escenario cuenta con

Predomin la unién . \ / ‘ El dltimo grado aprobado  dos casos extremos: una
conyugal, salvo dos casos de la mayoria, se ubicé en joven analfabeta y ofra con
de separacion secundaria

estudios universitarios.

Chihuahua (CC) Urbano: 1 caso

Accede a servicio médico a través de un
Hospital Rural IMSS-Solidaridad

Edad al primer parto: Abandoné por embarazo al

16 afos ./ \. terminar la secundaria

Al momento de la entrevista / \ Al momento del estudio
no tenia pareja y, ademas estudiaba el bachillerato
de estudiar, trabajaba

Cuenta con destacadas Recibe una beca de
g oo ‘ ~ “ ’ o et
educativo y laboral media suporior
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Quintana Roo (TE) Urbano: 1 caso

Accede a servicio médico a través del
IMSS por actividad laboral

Edad al primer parto: . Abandoné por embarazo al
16 afos terminar la secundaria

Cuenta con casa propia / \ Concluy6 la secundaria en
donde habita con su . el sistema no escolarizado.
conyuge No estudia actualmente

Al momento del estudio Tiene expectativas
labora como vendedora de . \ / . laborales relacionadas con
piso en una tienda turismo y hoteleria

departamental

Chiapas y Querétaro (TC, TE, CC) Urbano: 4 casos

Beneficiarias del Seguro Popular

Edad al primer parto: 4 Dos casos abandonaron la
16 - 18 afos . educacion en primaria y dos
@7 Y en secundaria

El promedio de hijos en
este escenario es el mayor @

respecto a los compuestos
por varias jovenes

Salvo un caso, las demds { | caso de mayor desventaja
& habian concluido la no ha concluido por
educacion bdsica 9' violencia intrafamiliar
momento del estudio

Habitan con su conyuge, salvo ‘= Solo en un caso hay
un caso de separacion. Todas \ / . actividad laboral asalariada,
en viviendas propiedad de los el resto se dedicaba al hogar

padres o suegros

Fuente: Elaboracion del CONEVAL.
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Capitulo 4

Hallazgos del andlisis
exploratorio




El objetivo del estudio exploratorio fue conocer el efecto que ha tenido el Promajoven e identificar
los factores que inciden en los resultados de la intervencion. De esta manera, se buscd generar infor-
macién para identificar los aspectos vinculados con la permanencia de las madres adolescentes y
adolescentes embarazadas en la educacién bdsica y su conclusion.

Los estudios de caso realizados permiten aproximar los diferentes elementos que acompanan la expe-
riencia del embarazo y la maternidad, y la forma en que estos elementos influyen en las frayectorias
educativas de las adolescentes, con el propdsito de evaluar la importancia y posibles efectos del
programa en tales trayectorias.

Como viven las adolescentes el embarazo y la maternidad

Entender cémo viven las jovenes el embarazo y la maternidad y cémo estos condicionan las deci-
siones en su vida, en términos laborales y educativos, es un elemento crucial del andlisis exploratorio,
pues permite identificar factores implicados en tales procesos.

La informacidn recabada en campo sugiere que la vida conyugal de las jévenes, sin importar su es-
cenario analitico de pertenencia, suele comenzar en edades tempranas y efectuarse con su primera
pareja sexual. Aunque la decision de emprender la vida en pareja es multifactorial, destaca que a
menudo el enamoramiento adolescente desemboca en una unién libre consensuada. Sin embargo,
también se identifican algunos casos en los que las jévenes inician la vida conyugal a raiz del embo-
razo o por estar expuestas a violencia intrafamiliar en sus hogares.?

La sifuacién mas comdn es que, después de recibir la aprobacion de los suegros para comenzar la
vida conyugal, estos asisten, junto con su hijo, a solicitar el permiso de la familia de la joven.?' Posterior-
mente, el inicio de la vida en pareja suele llevarse a cabo en la vivienda de los suegros de las jovenes.
Por tanto, los suegros resultan ser un recurso de apoyo recurrenfe para la unién conyugal, fanto en
cuanto al alojamiento durante la primera fase de la vida en pareja como para que las jévenes cum-
plan las actividades relativas al rol de ser madres y, en algunos casos, continuar su frayectoria escolar.

Un aspecto relevante observado en el trabajo de campo fue que las parejas de las jévenes se ca-
racterizan por ser mayores que ellas, y a diferencia de las adolescentes, ellos ya habian terminado la
educacion secundaria o estaban cerca de hacerlo cuando se unieron o tuvieron a su primer hijo o
hija. La diferencia de edades entre las adolescentes y sus parejas en los casos de estudio se ubicd
entre uno y diez anos, aunque sobresalié un caso en que la brecha era de 42 anos.??

2 Se identificaron 14 casos en los cuales se presenta la unién conyugal y al poco tiempo el embarazo, 4 casos en los que la unién
conyugal se debe al embarazo y 2 casos en los que no se presentd la unién conyugal. Es conveniente sefialar que, de los 14 casos
de unién conyugal previa al embarazo, 12 fueron en unién libre, 1 en unién civily 1 en unién comunitaria. De los 4 casos en los que
esta se derivd del embarazo, 3 fueron en unién libre y T en unién civil.

2 La solicitud del permiso constituye mds una formalidad que un requisito para iniciar la vida conyugal.

22 En esfe caso, la joven expresd que no queria unirse ni tener relacion con un hombre (que en ese momento tenia 54 afos),
pero ella era muy joven (12 anos) y estaba sola (lejos de la localidad donde habia crecido), asi que dependia del hombre con
quien finalmente tuvo dos hijos. Este caso puede reflejar una situacion de coercién, ya que la adolescente expresé que no queria
tener una relacién con el hombre, pero al encontrarse en una condicidon de dependencia su vulnerabilidad era mayor ante el
desequiilibrio de poder al inferior de la pareja.
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En lo que respecta al inicio de la vida conyugal y el nacimiento del primer hijo, en el frabajo de campo
se vio que fue mds usual que el nacimiento del primer hijo o hija de madres adolescentes ocurriera
dentro de la unién conyugal, sobre fodo porque el embarazo sucedid pocos meses después de ho-
berse unido, y en menor medida porque este precipitd el inicio de la unién conyugal por iniciativa pro-
pia o por presion familiar. Por tanto, la unién conyugal constituye una forma de legitimar el embarazo
en las mujeres mds jévenes.

Sin embargo, en las narraciones de las jovenes se aprecié que no siempre se lograban establecer re-
laciones conyugales de apoyo y que iniciar la vida conyugal a temprana edad, en una relacidn con
grandes diferencias de edades y en un ambiente donde los roles de género tradicionales eran muy
marcados, en ocasiones conllevaba que las adolescentes adquirieran responsabilidades no igualita-
rias en la vida conyugal y se reprodujeran las situaciones de violencia en su vida de pareja.

Asimismo, con base en los testimonios analizados, se identificaron patrones previos y posteriores al
embarazo en la vida de las jévenes. Por un lado, antes de la unién conyugal predominaron las jévenes
que ya habian abandonado la escuela por falta de recursos econdmicos,? lo que como resultado las
llevé a emplearse para apoyar con los gastos o contribuir en el hogar realizando labores domésticas.
Por su parte, el conjunto de jévenes que proseguia sus estudios eventualmente abandond la escuela
debido al inicio de su vida en pareja, el embarazo repentino y el desinterés escolar.?*

Al mismo tiempo, con excepcidn de tres casos, en cuanto se inicid la unién conyugal fodas las jovenes se
mudaron con su pareja a casa de sus suegros. La etapa entre el comienzo de la vida en pareja y el em-
barazo es, en general, breve, puesto que se ubica entre un par de meses y un afo. Si bien la mayoria de
las jovenes entrevistadas manifestd felicidad ante la noficia de su primer embarazo, las implicaciones que
tuvo haberse embarazado durante una edad tfemprana, en retrospectiva, les representd retos inusitados.

En algunas entrevistas se manifestd que, si bien hubiera sido mejor concebir a sus hijos en una edad
mds avanzada, fampoco se arrepentian de haberlos tenido. Otra idea recurrente en algunas comu-
nidades donde habitan las jévenes es que el embarazo adolescente es un fendémeno habitual, de
modo que no lo perciben como un evento negativo en si mismo.

De forma reiterada, las jévenes reportan que el embarazo fue un evento sorpresivo en su vida. Solo en
dos casos se refirié la planeacion anticipada para lograr el embarazo de comln acuerdo, y en uno, la
infencién fue solo por parte de la pareja de la joven. Ademas, varias jévenes manifestaron en las entrevis-
tas® que sus parejas ya querian tener hijos y otros rechazaban la utilizacion de métodos anticonceptivos.

B En diez entrevistas, las jévenes reportaron que la principal razén por la cual abandonaron la escuela fue la falta de recursos
econdmicos.

2 En seis entrevistas, las jévenes indicaron que la principal razén por la cual abandonaron sus estudios fue el inicio de su vida
conyugal; en fres, refirieron que la principal razén fue su embarazo, y solo en un caso se noftificd que el abandono escolar fue
producto del desinterés escolar.

% La pareja de una joven, quien fambién fue entrevistado, explicé que no usaron métodos anticonceptivos porque él ya queria
fener hijos. En otro caso, una joven contdé que su pareja tenia el deseo de tener una familia numerosa, aunque a ella no le
agradaba esa idea. Aunado a lo anterior, una de las jévenes relaté que a su pareja no le gustaba usar condén, por lo que desde
que iniciaron su vida sexual y hasta el momento de la entrevista no lo utilizaban. Otra joven comentd que su pareja preferia los
*métodos naturales”, pero ella no confiaba en estos y por eso no quiso que él participara en la decisién de ponerse el dispositivo
intrauterino (DIU) después de su primer parto, pues sabia que iba a rechazarlo.
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Cabe senalar que en varias entrevistas se reporta un desconocimiento del uso, existencia y medios
de acceso a anticonceptivos previo al primer embarazo. Incluso algunas madres y padres de las
jovenes refirieron que nunca hablaron sobre métodos anticonceptivos con sus hijas. En un caso, una
madre comentd que ella pensaba que carecia de la madurez adecuada para hablar con sus hijas
sobre el tema, por eso evitd la conversacion y preferia que lo hicieran en la escuela. Ello quizd llevd a
la ausencia de proteccién para evitar un embarazo durante los primeros meses de la vida sexual de
las adolescentes.?

En escasas entrevistas las jévenes mencionan haber recibido cierta educacién sexual, proporcio-
nada, casi siempre, en la escuela. No obstante, fambién declaran no haber utilizado algin método
anticonceptivo o emplearlo de forma infermitente.

Sin embargo, es notorio que en las instituciones de salud donde se atendieron los partos las jévenes
y sus parejas recibieron informacién constante relativa a métodos antficonceptivos y planificaciéon
familiar, lo que dio como consecuencia su mayor empleo en la vida sexual posterior al embarazo. En
particular, resalta la colocacién inmediata de dispositivos intrauterinos e implantes subdérmicos una
vez concluido el parto. Es preciso sefalar que son las jévenes quienes eligen utilizar estos métodos,
principalmente por su practicidad, larga duracién y por no representar un gasto recurrente.?’

Al respecto, los casos muestran que el momento en el que las adolescentes reciben mds informaciéon
y tienen mayor acceso a métodos anticonceptivos es una vez que son madres, después de su primer
parfo.No obstante, la informacién y el acceso a los anticonceptivos después del primer parto era insu-
ficienfe para evitar que las adolescentes se embarazaran de nuevo, en parte por su imposibilidad de
asistir a los centros de salud con la periodicidad requerida para el uso y revisién de algunos métodos
anticonceptivos.

Por ejemplo, en uno de los casos de estudio la adolescente utilizaba inyecciones anticonceptivas de
aplicacién bimensual, pero después de un tiempo dejé de ir a la clinica y por tanto de recibir las in-
yecciones. Asimismo, quienes usaban el dispositivo infrauterino debian asistir a revisiones al mes de la
colocacién, tres meses después y a partir de ello cada afo, pero en muchos casos las adolescentes
no asistieron a las revisiones. En otras ocasiones los métodos anticonceptivos no estaban bien coloca-
dos y causaban incomodidad, dolor, 0 bien aumento de peso, y por eso dejaron de utilizarlos. En oco-
siones, algunas adolescentes preferian usar pastillas anticonceptivas o parches, pero estos a veces no
se hallaban disponibles en las clinicas y ellas debian comprarlos; el resultado fue que después de un
tiempo optaron por no gastar en anticoncepcion. Lo anterior muestra la importancia de la prevencién
del embarazo a través de mejorar el acceso efectivo a métodos anticonceptivos al inicio de la vida
sexual, antes del primer embarazo y después, pues es frecuente que las adolescentes tengan mds de
un hijo o hija antes de los 20 anos de edad.

% nstituciones como la OMS recomiendan que las y los adolescentes reciban una educacion sexual integral, con el objetivo de
garantizar su salud reproductiva y hacerlos conscientes de las implicaciones ligadas al embarazo (OMS, 2012).

?7 La practicidad se refiere a la posibilidad de colocarlos al finalizar el parto; a que las revisiones para verificar su funcionamiento
son esporddicas; a la duracién, ya que requieren ser reemplazados solo después de tres afos, y a que, comparados con métodos
alternativos, no requieren una inversion periddica mensual, bimestral o por coito.
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Por ofro lado, a partir del diagndstico del embarazo es importante contar con atencién médica prena-
tal con el objetivo de llevarlo a buen término. Esta atencién tiene particular relevancia en el embarazo
a edades tempranas porque médicamente es considerado de alto riesgo. A pesar de ello, cinco jéve-
nes reportaron no asistir de forma regular a las consulfas prenatales; el resto procurd asistir, ya sea a
los centros de salud correspondientes o a consultas particulares cuando el servicio no se encontraba
disponible.

Las razones que refieren las adolescentes que no asistieron periddicamente a consultas prenatales
apuntan a las caracteristicas de los servicios de salud; por ejemplo, acudir a estos significaba recorrer
un frayecto largo y ademas disponer de varias horas debido a los prolongados tiempos de espera
para ser atendidas, a pesar de ir con cita, y en algunos casos, cuando en las unidades de salud no
se agendaban citas, hacer fila y esperar a alcanzar cupo, lo cual no siempre se lograba. Asimismo,
algunas adolescentes, por ser menores de edad, tenian que ir acompanadas de una persona adulta
para recibir las consultas prenatales, lo cual complicaba la asistencia de las jévenes que carecian de
ese apoyo por parte de la familia o de la pareja. Por Gltimo, una adolescente comenté que no acudid
a revisién prenatal porque carecia de acceso a servicios de salud.

En su mayoria, las jovenes dieron a luz mediante un parto vaginal, mientras que seis de ellas necesi-
taron una cesdrea por presentar pocos centimetros de dilatacién del cuello uterino al momento del
parto,? lo cual es una caracteristica comin de los embarazos a edades tempranas.

Dos jovenes tuvieron un reingreso hospitalario, la primera debido a la infeccién de la herida provo-
cada por la cesdrea y la segunda por una infeccidon causada por restos de placenta que no fueron
retirados. En ambos casos, las jévenes suspendieron temporalmente el amamantamiento de los recién
nacidos, sin mayores complicaciones.

En materia de la atencidn recibida durante el parto, 11 jévenes fueron atendidas de forma gratuita
debido a su dfiliacién al Seguro Popular, 3 eran derechohabientes del Instifuto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) o del IMSS-Bienestar (IMSS-Prospera, al momento del estudio), 4 recibieron atencién en
los Servicios Estatales de Salud (Sesa),? mientras que 1 optd por los servicios de una partera de la
comunidad y 1 por servicios particulares.

Con respecto al periodo posparto, la mayoria de las jévenes recibié apoyo de sus madres y suegras,
quienes las auxiliaron en labores cotidianas como la preparacion de alimentos, la limpieza del hogar
y el lavado de la ropa, ademds de recibir consejos sobre la alimentacién y el cuidado del bebé.

Aunqgue los suegros son quienes comdnmente alojan a la pareja al empezar su vida conyugal, son las
madres y las suegras de las jévenes quienes les proporcionan un apoyo constante durante el periodo
del embarazo y el puerperio, asi como en los cuidados de los hijos. Cuando no se desarrolla dicha

BUna de las cesdreas se debié ademds al escaso liquido amnidtico al momento del parto.
2 A través de un Centro de Estudios de Servicios de Salud Ampliados (CESSA) o un Centro Avanzado de Atencién Primaria a la
Salud (CAAPS).
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colaboracion, se identifican sinfomas de violencia intrafamiliar en el hogar de origen de las jévenes, lo
cual podria ser el motivo de que ellas mantengan distancia de sus familias.

Adicionalmente, se identifican casos en los que las hermanas y cuiadas fambién son un recurso de
apoyo, sobre fodo cuando las jévenes retoman sus actividades escolares. No obstante, es esencial se-
Aalar que, en varias ocasiones, las jovenes se enfrentaron a actitudes hostiles por parte de las mujeres
infegrantes de su familia politica, lo cual fipicamente se fradujo en conflictos entre la pareja.

Un aspecto primordial de las condiciones en las que viven las jévenes es la violencia presente en las
relaciones familiares y de pareja, misma que, al menos en las jévenes de la muestra, no es diferencio-
da por tipo de escenarios analiticos; en la mayoria de los casos hay alusiones a episodios de violen-
cia perpetrados por personas cercanas a ellas, ya sean sus padres, pareja, familiares o conocidos,
aunqgue las jovenes no refieren directamente episodios de violencia por privacidad o porgue no la
reconocen como tal. Por esa razén podria estar subestimada.

La relacion de la desercion escolar con el embarazo y la maternidad

La vulnerabilidad econdmica de los hogares y las desigualdades sociales y de género son elementos prio-
ritarios que inciden no solo en la trayectoria escolar de las jévenes sino en la definicién de sus proyectos
de vida.* En el trabajo de campo se observd que, en general, las jovenes se emancipan de sus familias al
irse a vivir con su pareja en los primeros anos de la escuela secundaria e incluso antes de embarazarse.

Lo anterior indica una decisién deliberada (en mayor o menor medida) mediante la cual las jovenes
emprenden un primer proyecto de vida, porque vivir con sus familias de origen no es, por lo menos en
ese momento, una realidad deseable para ellas.

Como se detalldé con anterioridad, en la mayoria de los casos que conforman el estudio no se refiere
al embarazo como causa del abandono escolar; mds bien prevalecen motivos como el inicio de la
vida conyugal, la falta de recursos econdmicos derivada de la muerte o abandono del proveedor del
ingreso del hogar, las expectativas de los roles de género en el hogar y la exclusidn escolar producto
del atraso debido a trayectorias escolares intermitentes.®!

Por consiguiente, es mds comUn que el embarazo se produzca después del abandono escolar y que
la decisidn de renunciar a los estudios se deba a otros factores inherentes al contexto de las jévenes.
En fodo caso, el embarazo y la maternidad adolescentes agravan las condiciones de vulnerabilidad
que ya habian llevado a las jévenes a dejar la escuela.

0 Este hallazgo coincide con el de otro estudio cudlitativo realizado en Ecuador, el cual muestra que en la mayoria de los casos el
embarazo no era un hecho que repentinamente cancelara las elecciones de vida de las jovenes ni sus aspiraciones educativas.
Por consiguiente, si el embarazo les sucede en edades tempranas, no representa la anulacién de estos proyectos ya que parecen
no estar del todo definidos. Véase Banco Mundial (2012), disponible en https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/
handle/10986/16978/831670v20REVISO0Box385190BO0OPUBLICO. pdf?sequence=5

3T Al respecto, la edad en la que dejaron la escuela no siempre correspondia al grado escolar que cursaban al momento de
abandonar.
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En el escenario analitico de mayores desventajas Al, cuatro casos coincidieron en que el inicio de la
vida conyugal fue la causa principal del abandono, aunque en cada uno los elementos agregados a
esa causa fueron distintos: en uno, la joven no se sintid cémoda en la escuela debido a que las clases
se daban en espanol a pesar de que en su comunidad gran parte de la poblacion hablaba maya,
al igual que ella; en otfro caso fue el desinterés escolar y la migracién ocasionada por la necesidad
econdmica, y en los siguientes dos casos influyd la presién de la pareja para que ella cumpliera los
roles de género del hogar.®? En cuanto al Gltimo caso, el abandono tuvo como motivo principal la
necesidad de trabajar para contribuir al ingreso del hogar, lo que provocd que la trayectoria escolar
de la adolescente fuera intermitente, pues ya antes habia tenido que abandonar en dos ocasiones
la escuela por la misma razén.

La adolescente hablante de lengua maya expresd en la entrevista que no se sentia comoda en el
sistema escolarizado porgue se quedaba con dudas de lo que se veia en clase y no podia hacer
preguntas en su lengua materna debido a que la mayor parte del personal docente no era originario
de la localidad y no hablaba maya. Otra adolescente hablante de lengua indigena comento en las
enfrevistas que no le gustaba ir a la escuela y que le aburrian las clases; en este caso se constatd
que las autoridades escolares no se acercaron a ella para conocer el porqué de su desinterés en la
escuela ni recibid ningln apoyo para continuar sus estudios.

Lo anterior refleja la ausencia de sensibilidad cultural como una de las razones que subyacen all
abandono escolar. Las y los adolescentes se sienten desmotivados y sin gusto por la escuela cuando
se les dificulta entender los contenidos vistos en clase. Esto se agudiza en la poblacion adolescente
indigena, por no hablar la misma lengua que los docentes o cuando los contenidos del material en-
sefado en clase no son pertinentes en los contextos de esta. Como sostienen Cruz y Heredia (2019),
las y los estudiantes indigenas fransitan por un entorno donde el uso de su lengua se reduce o desa-
parece y encaran problemas para adaptarse, los cuales pueden afectar su desempeno y empujarlos
al abandono escolar.

A estas caracteristicas se suma el hecho de que las jévenes tuvieran un embarazo en edades fem-
pranas, lo cual, si bien no se identificé en todos los casos estudiados como la causa principal del
abandono, disminuyd sus posibilidades de volver a la escuela.

En cuanto al escenario analitico de mayores desventajas A2, conformado por nueve casos, en tres de
ellos el embarazo fue la causa del abandono escolar. En este escenario se identifica que la unién con-
yugal es una variable que propicia el abandono y, aunado a esta, la presion de la pareja, asi como
el hecho de que las jovenes asumen roles de género asociados al hogar. En particular, cuando las jo-
venes dejan de estudiar por presion de sus parejas es porgue ellos tienen celos o porque consideran
que el rol que les corresponde a ellas es el de proveedoras de cuidados del hogar.

32 Anteriormente, una de las adolescentes habia fenido que dejar la escuela de manera intermitente debido a que su padre
abandond el hogar y dejé a la familia en una situacion econdmica insostenible, orilldndola a ella y a sus hermanos a abandonar
los estudios.
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Sobre los escenarios analiticos de menores desventajas B1, B2 y B3, resalta que la falta de recursos
econdmicos y después el embarazo son los principales factores que inducen la desercién escolar. En
el escenario analitico de menores desventajas B1 solo hay un caso en el que el abandono escolar fue
por embarazo. La decisién de la joven de dejar los estudios obedecid a que, por su embarazo y tras
tener a su hijo, debid frabajar para satisfacer sus necesidades econémicas; ademads, la adolescente
dijo que queria evitar la discriminacién y estigmatizacién que se vive en la escuela por estar embara-
zada y ser madre adolescente.

Finalmente, en relacién con los escenarios analiticos de menores desventajas B2 y B3, conformados
por cinco casos, solo dos son historias de abandono escolar a causa del embarazo. En el primero,
el embarazo dio pie al inicio de la vida conyugal, y luego a que su pareja le pidiera dejar la escuela
para que se hiciera cargo del hogar; es posible que el comienzo de la vida conyugal haya servido
como mecanismo de escape de la situacién de violencia y precariedad econdmica prevaleciente
en su familia de origen. En el segundo, la adolescente cursaba el tercer grado de secundaria cuando
supo de su embarazo, el cual era de alto riesgo, por lo que decidid dejar la escuela.

Cabe subrayar que la desigualdad y la violencia contra las mujeres es una de las razones que subya-
cen al abandono escolar, por ejemplo, cuando las parejas piden a las adolescentes dejar la escuela
para que se dediquen al hogar. Los hallazgos de este estudio coinciden con los trabajos® sobre
violencia contra las mujeres: la presidn de la pareja para que ellas no estudien ni trabajen es uno
de los casos tipicos de violencia contra las mujeres en el dmbito familiar; a este tipo de violencia se
le denomina “violencia econémica” porque es una accidén con la que los hombres buscan controlar
los ingresos del hogar a fravés de actos que limitan, controlan o impiden la generacién de recursos
econdmicos a las mujeres; este tipo de violencia implica, en Gltima instancia, la dependencia.

En las entrevistas, varias jévenes expresaron que sus parejas no querian, e incluso impedian, que
ellas acudieran a la escuela o que trabajaran, y afadieron que ellos se ponian celosos cuando ellas
convivian con hombres fuera del hogar. Sin embargo, si bien el frabajo fuera del hogar constituye a
menudo una doble carga para las mujeres, el acceso a este fortalece su independencia econémica
y, por tanto, su autonomia.

Lo anterior es importante, ya que el embarazo y la maternidad aparecen como sinfoma de otros pro-
cesos econdmicos, sociales y culturales a los que las jévenes estén expuestas en su vida cotidiana. De
esta manera, se pueden identificar los hallazgos que se describen a continuacion.

Primero, se encontrd que un grupo importante de jévenes entrevistadas no cursa de manera continua
su educacién, es decir que ha dejado la escuela varias veces; la primera vez a edades muy tempranas,

3 Cordova (2017) expone que estos actos se sustentan en estereotipos de género en los que se normaliza la obligacion del hombre
de proveer y el deber de la mujer de depender, pues incluso cuando una muijer realiza trabajos fuera del hogar, cree que lo hace
para ayudar a su pareja y no por derecho propio. Por su parte, Casique (2010) sefiala que la propiedad de bienes econémicos de
una mujer mejora su capacidad de negociacion en el hogar y, potencialmente, en la comunidad y en la sociedad, y acrecienta su
capacidad y habilidad de actuar de manera auténoma y de poder defender sus propios intereses en las decisiones que afectardn
su vida, es decir, la independencia econémica lleva al empoderamiento de las mujeres.
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para posteriormente volver un fiempo a la escuela antes de abandonarla, tal vez en definitiva. Estas
trayectorias educativas que podemos llamar “intermitentes” complican que las jévenes concluyan el
ciclo de educacién bésica y sigan estudiando.

Identificar la existencia de trayectorias educativas intermitentes arroja luz sobre la complejidad de la
desercién escolar, ya que refleja la existencia de distintas causas de abandono segln el momento
en el curso de vida de las jovenes. De acuerdo con las narraciones de las adolescentes que tuvieron
trayectorias educativas intermitentes, la primera vez que dejaron la escuela fue debido a la falta de
recursos econdmicos, por lo que se vieron obligadas a trabajar para apoyar el ingreso familiar. La co-
rencia de recursos econdmicos fue detonada, muchas veces, por la falta de uno de los padres.

El segundo hallazgo relevante es que es comdn que haya otro evento importante en la frayectoria
de vida de las adolescentes mediando o antecediendo del embarazo y el abandono escolar, que
es la unién conyugal. Esto significa que, a reserva de que se realice un estudio de mayor escala o
representatividad, los casos estudiados muestran que la secuencia de eventos en las frayectorias de
vida de las adolescentes entrevistadas no fue siempre embarazo y después abandono escolar, como
se suele pensar, sino que prevalecié el abandono de la escuela por diversos motivos no relacionados
con embarazo, luego la unién conyugal y mds adelante el embarazo. O bien, primero la unidn conyu-
gal, posteriormente el abandono escolar y luego el embarazo. La observacidn anterior coincide con
lo encontfrado en estudios que utilizan encuestas como el de Echarri (2014), donde se observa que
en México la mayor parte de las adolescentes que fuvieron hijos ya habian dejado de ir a la escuela.

El tercer hallazgo sobre las causas de abandono escolar es que, ademas de la falta de recursos eco-
nédmicos, ofros factores promueven el abandono escolar entre las adolescentes embarazadas o que
son madres, aungue son menos visibles, como la discriminacién que sufren las jévenes en la escuela
por estar embarazadas o fener hijos, la falta de apoyo por parte del profesorado de las escuelas del
sistemna escolarizado para alentar a las jévenes con hijos 0 embarazadas a continuar asistiendo a la
escuela, la violencia que padecen algunas adolescentes en sus hogares por parte de figuras mascu-
linas como el hermano mayor o el padre, y la falta de apoyo o incluso la prohibicién por parte de sus
parejas para que vayan a la escuela.

Expectativas educativas y laborales de las jovenes

Como se vio en el apartado anterior, las jdvenes abandonan la escuela por una amplia gama de fac-
tores, entre los que sobresalen la unidn conyugal, la siftuacidén econdmica de los hogares, la violencia
ejercida por la pareja u otra figura masculina en el hogar, asi como por la consecuente existencia del
cUmulo de responsabilidades derivadas de la vida en pareja, el embarazo y la maternidad.

La unién conyugal produce un cambio radical en la capacidad de las jévenes de decidir sobre su

futuro, en su empoderamiento individual y su participacion en la sociedad, puesto que enfrentan de-
pendencia interpersonal y financiera hacia sus parejas, asi como sujecién a roles apegados a normas
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de género como amas de casa, madres, parejas o esposas, los cuales a menudo ferminan por atentar
contra sus deseos, limitar sus posibilidades futuras, desmotivarlas y restringir las expectativas para su
desarrollo.

Sobre este tema, si bien las jévenes tienden a reconocer la importancia de adquirir grados escolares
mds avanzados para acceder a mejores trabajos o como un aspecto de superacién personal, aten-
der las responsabilidades adquiridas se vuelve prioritario en el corto plazo vy, por tanto, invierten la
mayor parte de su tiempo en ello.

Las condiciones de las jévenes interfieren con la posibilidad de permanecer o reincorporarse al siste-
ma de educacién escolarizado, de manera que la mejor opcidn disponible para continuar sus estu-
dios es incorporarse al sistema abierto de educacion. Dicho sistema les proporciona, en primer lugar,
la flexibilidad necesaria para trabajar ya sea dentro o fuera del hogar, y en segundo, dedicar el tiempo
restante a terminar la educacion bdsica. Segun lo observado, esto es particularmente ventajoso en
los casos* en los que la desercidn escolar fue por motivos ajenos a la decision personal de la joven,
en los que la red de apoyo es menos fuerte o si ella vive en casa de sus padres o en la de los padres
de su pareja.

Por otra parte, en cuanto a las jévenes con menores desventajas, la insistencia y su red de apoyo pa-
recieron tener mds peso en la decisién de las adolescentes de continuar estudiando, incluso cuando
manifestaron poco inferés por proseguir su trayectoria escolar.

Ademds de los beneficios en términos del uso del tiempo de la escuela abierta, esta modalidad es
en la que se sienfen mas comodas las jévenes, algunas por su edad en comparacioén con las de sus
companeros con quienes ya no se identifican, porque las escuelas u otras instancias no tienen un
lugar donde sus hijos puedan quedarse, porque han cambiado sus visiones de vida, por verglienza o
incluso por el acoso escolar que sufren.

La mayoria de las jovenes entrevistadas expresd su deseo de completar la educacién bdsica, y si ya
lo habian hecho, su anhelo de estudiar la preparatoria o el bachillerato; la universidad, en cambio, se
menciona menos. Sin embargo, al hablar de sus expectativas escolares, las jovenes refieren que les
gustaria estudiar una carrera, sobre todo carreras cortas: para profesoras, enfermeras o estilistas.

Sibien la importancia de la educacion es algo que reconocen todas las jévenes y la mayoria quisiera
seguir estudiando, no fodas consideran que sea factible conciliar la escuela con la maternidad vy la
vida en pareja. En las entrevistas se observa que las jovenes identifican con claridad los obstéculos
que deberian enfrentar para lograrlo. Las jévenes que ven factible estudiar el bachillerato y después

3Véanse los casos de estudio denominados "Con mayores desventajas”. Aquellas con tratamiento completo en general dejaron la
escuela tras la unién conyugal y su red de soporte era menos fuerte; en el caso de aquellas que recibieron el programa un cierto
tiempo, vivieron también con sus parejas pero en el seno familiar (ya sea de la beneficiaria o de su pareja), lo cual les proporciond
una base de apoyo mds fuerte, y al margen de la continuidad y el tipo de relacién con el padre de sus hijas e hijos, la fiexibilidad
del sistema abierto les representd ventajas (econdmicas, disponibilidad de tiempo, evitar violencia de pareja) que permitieron a las
jévenes alcanzar mayores grados escolares.
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una carrera es porque en sus condiciones actuales tienen el apoyo de la familia o de la pareja para
estudiar. Las mujeres que no regresaron a la escuela, aungue reconocian la relevancia de estudiar y
tenian la expectativa de hacerlo en el futuro, lo creian improbable. Por ejemplo, una joven entrevistada
veia dificil continuar su trayectoria educativa porque el cuidado de sus hijos le absorbia todo el dia,
ya que debia dejar al mayor en el preescolar y cuidar a los otros dos pequenos, de dos anos y ocho
meses, ademds de realizar trabajo no remunerado dentfro del hogar.

En cambio, las jévenes que cuentan con mds apoyo ven mds factible conciliar la vida escolar y la
familiar. Por ejemplo, una adolescente que tenia el apoyo de su pareja actual comentd que habia
conversado con él sobre la posibilidad de seguir frabajando para pagar la colegiatura de la prepa-
ratoria; crefa que con voluntad todo era posible. Ella ya halbia ferminado la educacién bdésica y tenia
expectativas de estudiar la preparatoria y, més adelante, enfermeria.

Lo anterior evidencia que la educacion es suficientemente bien valorada por las madres jévenes, pero
que en los enfornos socioecondmicos con mayores desventajas y con menor apoyo social resulta
muy complicado conciliar la vida estudiantil y la vida familiar.

Ademads, las jovenes entrevistadas con expectativas de estudiar el bachillerato piensan que seria mds
viable hacerlo en la modalidad abierta, ya que "no tienen que ir toda la semana, ni muchas horas”.
También porque algunas jovenes cuya lengua materna es una lengua indigena piensan que en el sis-
tema abierto pueden expresar sus dudas de manera mds clara en su idioma, y sostienen que estudiar
en esa modalidad les permite seguir cuidando a sus hijos. Por ditimo, el horario del sistema escolarizado
es incompatible con el horario laboral de las jévenes que tienen un trabajo remunerado fuera del hogar.

Ofra limitante es que en algunas comunidades no existen planteles de educacion media superior
ni superior, por lo que las jévenes requeririan desplazarse a ofras localidades. Si bien la distancia en
algunos casos no es mucha, el mayor problema es la inexistencia del transporte publico. En general,
la falta de servicios educativos en las localidades rurales 0 marginadas es un problema comdn para
sus habitantes, pero para las madres jévenes y jovenes embarazadas constituye un desafio adicional
que implica algo muy dificil: cubrir los gastos de su carrera, sustento, vivienda, fransporte, ademds de
la manutencién de sus hijos o hijas.

De este modo, después de la unién conyugal y de haber tenido a su primer hijo, las expectativas edu-
cativas de las adolescentes parecen ser producto de sus expectativas laborales y de ingresos, siempre
y cuando se perciba la existencia de demanda en el mercado laboral. Es asi que las jévenes entrevis-
tadas que vivian en zonas turisticas tenian el deseo de aprender inglés, pues sostenian que tal habi-
lidad les proporcionaria puestos mejor pagados en los hoteles de la localidad. Igualmente, algunas
de ellas comentaron que les gustaria estudiar computacion, pues podria servirles para conseguir un
“buen empleo”. Es decir, deseaban seguir estudiando por la expectativa de obtener un mejor empleo
y, por ende, un mayor ingreso en el futuro.
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Ofro aspecto significativo sobre las expectativas escolares es que las personas cercanas a las jévenes
servian como ejemplos para ellas en relacién con lo que querian estudiar y hasta qué grado. Por
ejemplo, una de las jovenes que manifestd su aspiracién de estudiar enfermeria tenia primas y amigas
enfermeras que la incentivaban a ello.

Por Ultimo, otro aspecto relevante es que las carreras que deseaban estudiar las jévenes entrevistadas
son hoteleria, gastronomia, enfermeria, docencia y para estilistas, es decir, carreras en las que las mu-
jeres estan sobrerrepresentadas. Las funciones de dichas profesiones se apegan al papel tradicional
de las mujeres en el dmbito privado, como son las actividades de cuidado, alimentacién, educacion
bdsica, afencién a las personas enfermas, efc., por lo que constituyen una extensién del trabajo no
remunerado que realizan las mujeres dentro del hogar (Bourdieu, 1999). Esto no sorprende en un adm-
bito donde los roles de género estan fuertemente arraigados.

En cuanto a las expectativas laborales de las jovenes que han tenido un embarazo durante la adoles-
cencia, se identificd que estas se supeditan, principalmente, a la percepcién de la demanda laboral
de la regién y de su nlcleo cercano,® en términos de figuras de autoridad, redes de apoyo y ejemplo
a seguir.

En primer lugar, en las regiones donde predominan los empleos adscritos al sector primario y que son
desempenados tradicionalmente por el sexo masculino, la percepcion de la demanda laboral de las
jovenes se caracteriza por ser limitada. Ello debido a que los trabajos a los que aspiran consisten en
brindar ayuda a sus parejas o familiares en las actividades agropecuarias, o laborar en tiendas de
abarrotes o loncherias. En contraste, si en la regiéon operan fébricas, hoteles y comercios que cons-
tantemente reclutan personal, las jévenes suelen fener expectativas laborales mdés ambiciosas vy las
dirigen hacia lo que, con base en su percepcion, proporcione ingresos mas elevados, considerando
tanto el nivel de escolaridad que la demanda laboral exige como el costo de oportunidad para con-
seguirlo.

Por otra parte, la generacion de expectativas laborales depende del ndcleo en el que se desenvuel-
ven las jovenes. Al respecto, se observd que constantemente los cdnyuges fungen como una figura de
auforidad, puesto que su consenfimiento con respecto a cualquier actividad es determinante para
que las jévenes las lleven a cabo, especialmente en temas laborales y escolares. En este sentido, so-
bresale que, con excepcion de un caso,’ todas las mujeres que reportan vivir sin una pareja cuentan
con un trabajo y con expectativas mds ambiciosas,® lo que parece deberse, primordialmente, a la
necesidad de producir ingresos para cubrir sus gastos y, de forma secundaria, a que no requieren la
aprobacién de ofra persona para incursionar en el mercado laboral.

3% Coényuge, padres, hermanos, amigos y otros conocidos.

% Esta joven, al momento de la entrevista, acababa de renunciar a su empleo y se encontraba en blsqueda de otro; no obstante,
contaba con una red de apoyo sélida y estaba estudiando la Licenciatura en Derecho.

37 Por “expectativas ambiciosas” se entiende la esperanza de obtener un nivel de vida mas alto en comparacién con el nivel de vida
actual y considerando el enforno individual de cada joven.
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Asimismo, las redes de apoyo tienen una influencia directa en las expectativas laborales y escolares
de las jévenes. Estas se conforman principalmente por las madres, suegras y hermanas de la joven, y
su principal funcién es ayudarlas a cuidar a los hijos. Si bien no es posible atribuir directamente a las
redes de apoyo el nivel de ambicidn de las expectativas, estas son una condicidn necesaria para que
las jévenes puedan, en principio, considerar la posibilidad de frabajar.

Por ofro lado, las personas que se desenvuelven en el nlcleo cercano y que han experimentado si-
tuaciones “exitosas” suelen inspirar o generar expectativas entre las jovenes, en términos econdmicos
y educativos.Tal es el caso de las jévenes cuyas amigas migraron para trabajar en hoteles de zonas
turisticas y que, segln su percepcioén, elevaron su nivel de vida.

Por Ultimo, hay que tener presentes dos aspectos. Por un lado, dadas las caracteristicas del presente
estudio, no es posible conocer si las expectativas se fraducen en acciones concretas dirigidas a mejo-
rar el nivel de vida de las jévenes, y por el ofro, fampoco se puede determinar el peso relativo de cada
factor en la creacion de expectativas. No obstante, todos los factores, en mayor o menor medida,
inciden en las expectativas de las jovenes.

El papel del Promajoven en la reinsercion en la educacion después del embarazo o la materni-
dad adolescentes

Del conjunto de jovenes participantes en el estudio exploratorio, la mayoria retomd su educaciéon bé-
sica después de haberla interrumpido en el sistema abierto mediante el esquema de educacién para
adultos. En general, la educacidn abierta proporcionada por los servicios de educacion para adultos
ha permitido que las jovenes sigan estudiando, fengan o no tengan beca.

Acerca de este tema, se identificd que las adolescentes piensan que el sistema escolarizado es exclu-
sivo de jovenes solteras y sin hijos. Ademads, se advirtid que las escuelas no motivan a las adolescentes
embarazadas o que son madres para permanecer en el sistema escolarizado; al contrario, parecieran
desalentarlas.

Asimismo, aunque la mayoria de las jovenes distingue entre el IEEA y el Promajoven, algunas suponen
que la beca Promajoven proviene del mismo instituto. De ahi que estas le den un peso menor a la
beca Promajoven como un factor decisivo para la inscripcidn, confinuidad y conclusidn de sus estu-
dios de educacidn bdésica. En la seccidn anterior se explicd que las jévenes identifican ventajas de
la educacion abierta que podrian impactar positivamente el regreso al estudio: la flexibilidad para
recibir las asesorias, que los temas y las asesorias se adecuen a la lengua indigena, que quienes dan
las asesorias son por lo general mujeres®® y que las asesorias se proporcionen de forma individual.

% Excepto en un caso que recibidé asesorias del coordinador de zona del IEEA. Las jévenes destacaron la importancia de esta
caracteristica en tanto evita que surjan celos de los esposos o parejas al tener interacciéon con ofros hombres.
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En términos operativos, se identificd una alta rotaciéon de personal del Promajoven a nivel local que
impedia consolidar el conocimiento acumulado sobre el funcionamiento del programa. Ademas,
cuando las investigadoras solicitaron apoyo a los funcionarios locales para conocer el estatus de las
becarias y exbecarias entrevistadas, la respuesta fue que no era posible contar con esta informacion
porque el sistema y la base de datos estaban fuera de servicio.

Sin embargo, se encontrd que el papel de los y las asesoras de los IIEA es fundamental para el fun-
cionamiento del programa. Ellos son quienes identifican a las jévenes embarazadas, llevan a cabo el
tr&mite administrativo para darlas de alta, les imparten las asesorias del sistema abierto y les avisan de
la entrega de las transferencias monetarias.

El compromiso de los y las asesoras educativos con las adolescentes es elogiable. Sin embargo, fam-
bién tiene un lado potencialmente negativo: sin su participacion y conocimiento especifico de las
comunidades, no existe un procedimiento publico e institucionalizado a través del cual cualquier
adolescente embarazada o madre pueda solicitar su acceso al programa, por lo que se recomienda
revisar la difusién y los procesos para que las adolescentes soliciten la beca.

Otro aspecto que resalta es el escaso contacto que tienen las beneficiarias entre si. No hay espo-
cios planeados ni esponténeos de convivencia entre ellas que permitan promover una sensaciéon de
pertenencia, compartir experiencias, generar solidaridad entre ellas o crear grupos de apoyos entre
pares.

A pesar de que las y los servidores publicos con quienes se conversd aseguraron que en las fechas
en las que se entregaba la beca se realizaban acciones de capacitacion sobre salud con las benefi-
ciarias, las jévenes no recordaron ni refirieron en las entrevistas haber participado en ellas. Muchas de
ellas tampoco manifestaron conocer o haber conocido a otras becarias. En algunos casos, aseguro-
ron que la actividad grupal organizada al inicio de la estancia de trabajo de campo fue la primera
ocasién en la que convivieron con otras becarias.

De las 15 jévenes que fueron entrevistadas y recibieron fotal o parcialmente la beca Promajoven, des-
taca que solo cinco de ellas (fres de mayores y dos de menores desventajas) decidieron reincorpo-
rarse a la escuela antes de tener conocimiento del Promajoven. Entre las razones principales de esa
decision estdn sus aspiraciones de alcanzar mejores condiciones de vida y ser un buen ejemplo para
sus hijos. Adicionalmente, si bien el incentivo econdmico del programa contribuyd tanto a motivar a
las jévenes como a solventar algunos de sus gastos, la percepciéon general de este grupo es que el
Promajoven no desempend un papel sustantivo en su reingreso a la escuela, es decir, aunque la beca
no estuviera disponible, habrian retomado sus estudios.

Por ofro lado, las diez jovenes restantes (ocho de mayores y dos de menores desventajas) si fuvieron

un conocimiento previo del programa antes de retomar sus estudios. De este conjunto, resalta que
ocho jévenes indicaron que uno de los elementos decisivos para reincorporarse a la escuela fue que
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recibirian un incentivo econdémico. Incluso las jévenes enfatizan que, de no haber sido por la beca, no
habrian regresado a la escuela, lo que indica que este elemento del programa es de suma relevan-
cia para incentivar a las jévenes a reinscribirse en los programas educativos, sin que ello garantice su
buen término.

De las cinco jévenes que no recibieron nunca la beca Promajoven, dos regresaron a estudiar la edu-
cacidn basica y ofras dos no lo hicieron. La dltima joven nunca habia estudiado (preescolar, primaria
ni secundaria) hasta los 20 anos en que se inscribid en la educacion abierta para adultos.

Las dos adolescentes que no retomaron sus estudios después del embarazo ya habian dejado la
escuela en ocasiones anteriores; por tanto, su trayectoria escolar se caracterizaba por episodios fem-
porales de abandono escolar. En ambos casos, la razdén por la que tuvieron trayectorias intermitentes
en la escuela fue por la necesidad de empezar a frabajar para ayudar en el ingreso del hogar. Igual-
mente, para estas jévenes se identifica, como otra caracteristica en comdn, que sus parejas no las
apoyaron e incluso se opusieron a que ellas trabajaran. Tal es el caso de una de las jévenes que no
regresé a frabajar porque a su pareja le disgustaba que lo hiciera y se ocupd en labores no remune-
radas dentro del hogar.

Las dos jovenes que nunca recibieron la beca Promajoven, pero que retomaron la educacion bdsica,
no fenian trayectorias educativas intermitentes. Es decir, dejaron la escuela una Unica vez y eso fue
a causa del embarazo. A ambas les gustaba la escuela y tenian buenas calificaciones en el sistema
escolarizado. Una de ellas logrd terminar la secundaria en dicho sistema porque se embarazd pocos
meses antes de graduarse. A la segunda joven también le faltaba poco para terminar la secundaria,
por lo que mediante la acreditacion de un examen del INEA pudo obtener el cerfificado de secunda-
ria pocos meses después de haber dejado la escuela.

Estas jévenes recibian el apoyo familiar para continuar estudiando, en un caso con la asistencia de la
mama en las actividades de cuidado, del padre y el hermano en el aspecto econémico, y del apoyo
de sus jefes en el frabajo, quienes le permitian tener un horario flexible, llevar a sus hijos al frabajo y
realizar las tareas escolares durante la jornada. En el otro caso, el hermano y el papd eran maestros,
por lo que apoyaban y promovian en la joven la importancia de estudiar. Hay que agregar que am-
bas adolescentes eran solteras.

En adicién, con base en los festimonios se identificd que un elemento indispensable para que las
jovenes consideraran la posibilidad de retomar sus estudios era contar con la aprobacién de la au-
toridad masculina que vivia con ellas. Recurrentemente, esta figura correspondia a su conyuge vy, en
ocasiones, también al padre de las jovenes. En las narraciones se observaron diferentes grados de
participacion de la pareja: los que mds cooperan, cuidan a los hijos mientras ellas van a las asesorias;
otros no colaboran en el cuidado de los hijos ni en otras labores, pero consienten que sus parejas
estudien o trabajen; por Ultimo, hay parejas que prohiben a las jévenes estudiar e incluso frabajar. Se
observa que es en este Ultimo caso en el que las jévenes no contindan con la educacién bdsica, a
menos que se sepdaren de la pareja.
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En varios casos analizados se constata que las jovenes que padecen violencia y prohibicion por parte
de sus parejas para estudiar, logran retomar a sus estudios después de separarse de estas.®’

Asimismo, de las jévenes que presentaron trayectorias escolares tfruncas antes del embarazo, aquellas
que recibieron la beca Promajoven regresaron a los estudios. Ello sugeriria que la beca es un incentivo
para seguir estudiondo cuando se han tenido carencias que han imposibilitado estudiar desde las
primeras etapas de la vida; las jévenes con frayectorias educativas intermitentes parecen ser las que
agrupan mas factores adversos para estudiar.

Para las becarias o alguna vez becarias del Promajoven (grupos CTE y TC), pertenecientes al grupo de
mayores desventajas (A1), se aprecia que aungue la beca ha sido uno de los principales incentivos
para continuar la educacién bdsica, después de por lo menos tres anos de ser beneficiarias las ado-
lescentes no lograron concluir la educacién bdasica. De los cinco casos identificados en este grupo,
cuatro refirieron no haberla culminado y seguir estudiando. Esto es relevante porque, si se considerar
la edad actual de las jévenes y que tuvieron a su primer hijo antes de los 16 anos, reinsertarse en la
educacién bdasica les pudo haber costado mds tiempo y por ese motivo no han terminado ese nivel
de educacioén.

En el grupo de jévenes con mayores desventajas pero que no hablan una lengua indigena (A2), de
los casos de las jévenes becadas (grupos CTE y TC) por el Promajoven sobresale el hecho de que ellas
se reinsertan mas rdpido en la educacién bdsica.

En general, las jévenes tratadas (grupos CTE y TC) del grupo de menores desventajas acaban la
secundaria. Sin embargo, debido a que para ellas el nacimiento de su primer hijo ocurre después
de los 16 anos, es probable que los mbédulos necesarios para terminar la educacién bdsica fueran
menos que en el caso de aquellas que fueron madres mds jovenes, lo que aumenta la probabilidad
de concluir la educacion bésica.

Asimismo, las jévenes que consiguen contfinuar estudiando o trabajando cuentan, entre ofros factores,
con apoyo para el cuidado de su/s hija/s o hijo/s (casi siempre por parte de su madre, suegra o po-
reja). Garantizar la existencia y el acceso a guarderias para este grupo de poblacién con numerosas
carencias es fundamental para la continuidad escolar y para el ingreso al mercado laborall.

Una joven cuya madre habia fallecido, describié las dificultades que enfrentalba para cumplir su hora-
rio laboral, ya que debia pagar a alguien para que cuidara de sus hijos. Ella, que vive con su cényuge y
trabaja en una tienda departamental, detalla su rutina en un dia normal: se despierta femprano, orgo-
niza la ropa y prepara los alimentos de sus hijos, los levanta, los bania y les sirve el desayuno. Los lleva a
la guarderia que queda cerca de su casa y regresa a arreglarse para salir, desayuna y se va al frabajo.
En la guarderia atienden a sus hijos de las 7:30 a las 16:30 horas. A las 17:00 horas llega una prima @ su
casa y le ayuda cuidando a los nifios hasta que ella regresa del trabajo. Esto ocurria de lunes a jueves.

¥ Por ejemplo, cuando una adolescente se enterd del Promajoven ya habia nacido su primera hija, estaba en proceso de separacion
de su primera pareja, residia en la casa de su padre y estaba inscrita en el IEEA cursando el nivel infermedio de secundaria.
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Viernes y sébado le pagaba a una muchacha para que se ocupara de sus hijos. A la hora de la comi-
da iba por su hija e hijo a la guarderia, los llevaba a casa y les daba de comer. Los dejaba dormidos
hasta las cinco que volvia del trabajo. No menciond si en ese lapso habia alguien que la ayudara con
el cuidado, pero el padre de la joven comentd que uno de sus hermanos lo hacia en ocasiones.

Para las jévenes que dejaron la escuela, principalmente porgue se embarazaron y no la habian aban-
donado antes, se identificd que lograban estudiar incluso mas allé de la educacion bésica.Todas las
jévenes que no abandonaron la escuela para unirse sino a causa del embarazo, que les gustaba la
escuela y contaban con el apoyo emocional y econémico de su familia continuaron sus estudios.

Las jévenes que se retiran de la escuela para unirse con sus parejas o debido a condiciones socioe-
condmicas son quienes presentan mas dificulfades para retomarla. En especial la falta de recursos
econdmicos y apoyo social complica la compatibilidad entre la vida en pareja, la educacion vy el
trabajo, por la oferta actual y las caracteristicas de estos Ultimos.

De acuerdo con los casos analizados, como ya se dijo, el apoyo de las figuras masculinas (padre,
hermanos o pareja) es un elemento trascendental porque son quienes suelen acumular los recursos
y, por tanto, quienes estdn en posibilidades de respaldar a las jdvenes para que sigan estudiando.
Se observd que la asistencia econdmica del padre es suficiente para que las jévenes contfinden sus
estudios, aunque carezcan del apoyo de la pareja, y que si el padre faltaba en sus primeras efapas
de vida, ellas debian apoyar a la madre con el ingreso del hogary, por consiguiente, inferrumpir sus
estudios. Lo mismo sucede ante la ausencia de la madre.

Lo anterior sugiere que la infervencién del programa no es decisiva para concluir la educacion bd-
sica, aunque si para la reinsercidon después del embarazo y la maternidad; se identificaron mejoras
en las trayectorias educativas de las jdvenes en contextos de amplias desventajas, sobre todo para
aquellas que habian interrumpido su trayectoria educativa y que, debido a su incorporacién al pro-
grama, lograron regresar y concluir un grado mayor de estudios del que tenian hasta ese momento.

En general, la mayoria de las beneficiarias con menores desventajas aumentd su nivel educativo; de
los casos analizados, Unicamente dos no avanzaron, pero debido a situaciones particulares como
cambio de residencia o falta de inferés.

En todos los casos estudiados, de tratamiento y control, la presencia de factores adicionales a la beca
fueron fundamentales en la finalizacién de la educacién bdsica o en la mejora de los niveles educo-
tivos. Por ejemplo, en los tres casos control, los cuales no habian ferminado la educaciéon bdasica al
momento de la entrevista, se aprecia una carencia fotal de redes de apoyo familiar y econémico, y en
dos casos, violencia infrafamiliar y de pareja. De los primeros tres casos, dos abandonaron la escuela
cuando cursaban primero de secundaria y, en la época de la entrevista, alin no concluian dicho nivel;
en el otro caso, la joven nunca habia ido a la escuela y al momento de la entrevista solo contaba con
habilidades minimas de lectura y escritura. Al respecto, en la figura 6 se indica el Gltimo nivel educativo
concluido por las jévenes cuando se realizé el estudio.
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Figura 6 Hallazgos con respecto a la reinsercion en la educacion bdsica y su conclusion segln esce-
nario analitico y estatus de tratamiento del Promajoven

Jovenes beneficiarias con mayores desventajas

Hablantes de una lengua indigena:

- Empezaron a ser tratadas por el programa al menos desde
2015

- La beca Promajoven parece haber sido un incentivo para su
reinsercion en la educacion bdsica, pero no ha bastado
para que la concluyan

- La edad que tienen, y dado que tuvieron a su primer hijo
antes de los 16 afos, sugiere que la reinsercion en la
educacién bdsica fue mds tardada

No hablantes de lengua indigena:

« Se reinsertaron con mds rapidez en la educacion bdsica

* En general, las jovenes concluyeron su educacion bdsica o
siguen estudiando

Jovenes beneficiarias con menores desventajas

« Terminan la educacién bésica y no contindan estudiando

+ En general, son jévenes de mayor edad

- Resalta la aceptacion y apoyo de la pareja para concluir la
educacion basica, asi como el acceso a informacion del
programa por fuentes cercanas a las jovenes

Fuente: Elaboracién del CONEVAL.

Jovenes con mayores desventajas que nunca han recibido
la beca Promajoven o dejaron de recibirla

- Concluyeron su educacién bdsica o siguen estudiando
- Resaltan dos casos que no finalizaron la educacién bdsica y

tampoco siguen estudiando. En estas jévenes se identifica
la influencia negativa de la pareja para proseguir sus
estudios

- Destaca un caso que termind la educacion bdsica y

continda estudiando la licenciatura. La joven se separd de
su pareja y cuenta con el apoyo econémico y para el
cuidado de su hijo por parte de sus padres

Jovenes con menores desventajas que nunca han recibido
la beca Promajoven o dejaron de recibirla

- Terminan la educacion bdsica y no contindan estudiando
- En general, son jovenes de mayor edad
- Sobresale un caso que no concluy6 la educacion bdsica y

tampoco sigue estudiando. En el contexto de esta joven se
detecta cierto grado de violencia intrafamiliar de una figura
masculina, primero su hermano y después su pareja actual

- Resalta también un caso que concluyo la educacion bdsica

y continda estudiando. Se observa una red familiar de
apoyo sélida (padres y hermano) que le permite trabajar y
estudiar, ademds de una beca de manutencion que le
otorgan por estudiar el bachillerato

A partir de lo visto entre los grupos analizados, la beca Promajoven ha incentivado la reinsercion en
la educacién bdsica, aungue no es determinante para que las jévenes decidan continuar con regu-
laridad sus estudios; mds adn, la asociacion entre el programa y la educacion abierta a través de los
[EEA y en ocasiones el desconocimiento del origen del programa apunta a que un aspecto que atrae
a las adolescentes es la flexibilidad de este sistema de educacion.

Asimismo, el hecho de que haya adolescentes en el grupo de tratamiento con alrededor de tres anos
en el padrén de beneficiarias del programa indica un fiempo considerable para concluir la educo-
cién bdsica, sobre fodo para aquellas adolescentes que ya habian cursado algdn tiempo de la se-
cundaria antes de la desercién escolar. Por consiguiente, el programa deberia reforzar sus acciones a
fin de generar incentivos suficientes para la conclusion de la educacion bdsica.

Por ofro lado, que el programa opere principalmente a fravés de los IEEA que imparten educacion
abierta, sugiere que el programa no alcanza a impulsar el reingreso de las jévenes al sistema escolo-
rizado. Ellas perciben la beca como un factor asociado a la continuacién y terminacién de sus estu-
dios, pero solo a través de un sistema de educacidn para adulfos.
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En dicho sentido, es preciso plantearse que esta modalidad de educacién, por las propias caracteris-
ticas del sistema abierto, puede profundizar las desventajas de estas jévenes con respecto a sus pares
que cursan la educacién bdésica en el sistema escolarizado. La probabilidad de continuar estudiando
una vez concluida la educacion bdsica es muy baja, lo que por lo regular conduce, en el mejor de
los casos, a la insercién en el mercado laboral, pero en trabajos precarios y poco calificados, o en el
desempeno de los roles tradicionales en el hogar.

Dada la flexibilidad que ofrece el sistema abierto, la beca no tiene que utilizarse en los gastos relacio-
nados con la educacién de las beneficiarias. Ellas suelen referir que emplean el recurso del Promajo-
ven para solventar las necesidades bdésicas de alimentacién, cuidado de los hijos, vestido y calzado,
principalmente, es decir que casi nunca asocian la transferencia recibida a la inversién en su propia
educacion.

Ademds, las jévenes no tienen certeza de la periodicidad con la que se enfrega la beca, lo cual difi-
culta que planeen sus gastos y vinculen la transferencia con su estatus escolar. En algunos casos, los
periodos largos para la enfrega de la beca provocaron incertidumbre sobre la pertenencia al progra-
ma, y en ofros, se constatd que las fechas programadas de entrega no se cumplian.
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Conclusiones




En los afos recientes el enfoque de derechos humanos ha guiado el disefio y la instrumentacion de
la politica social, la cual exige acciones simultdneas y coordinadas que se orienten por el principio
de progresividad (CONEVAL, 2018c). El reconocimiento de grupos de poblacion histéricamente dis-
criminados y cuyo ejercicio de derechos se encuentra comprometido de forma sistematica, indica la
necesidad de implementar politicas pdblicas y acciones afirmativas que faciliten a estos grupos el
acceso a derechos en igualdad de condiciones que sus confrapartes.

En México, el reconocimiento del embarazo adolescente como un problema de politica pUblica ha
obligado a implementar acciones, como la Enapea y el Pronapinna, dirigidas a disminuir la tasa de
fecundidad adolescente y, en su caso, a erradicarla en menores de 15 anos, ademds de otfras enfo-
cadas en atemperar los efectos que esta problemdtica tiene en la vida de las adolescentes, como el
Promajoven.

En el presente documento se mostré que la beca Promajoven influye en la inscripcidn, continuidad y
conclusién de los estudios de educacién bdsica de las beneficiarias, sobre todo en las adolescentes
con menores desventajas. La existencia de entornos de precariedad socioecondémica y violentos de-
termina en gran medida la desercion escolar de las adolescentes, incluso anfes de que se embara-
cen o sean madres a temprana edad, o aun inicien su unién conyugal. De tal suerte que la enfrega de
una fransferencia monetaria con las caracteristicas de la beca Promajoven es insuficiente para lograr
la inclusién de las adolescentes con mayores desventajas a la educacion, pero, de acuerdo con los
hallazgos, parece incidir en algunos casos.

El papel de los y las asesoras de los lIEA es fundamental para el funcionamiento del programa. Ellos
son quienes identifican alas jovenes embarazadas, llevan a cabo el frémite administrativo para darlas
de alta, les imparten las asesorias del sistema abierto y les avisan de la entrega de las transferencias
monetarias.

Sin embargo, lo anterior conlleva la inexistencia de un procedimiento publico e institucionalizado a
través del cual las adolescentes embarazadas o madres adolescentes soliciten su acceso al progro-
ma. Ninguna de las jovenes que forman parte del estudio fue elegida beneficiaria luego de haber
solicitado por iniciativa propia el acceso, sino al ser invitada por personas servidoras pudblicas locales.

Asimismo, el hecho de que ninguna de las jévenes becarias se haya reinsertado en la educacién a
través de un sistema escolarizado, pone de manifiesto el escaso alcance del programa para producir
un cambio significativo en términos de la trayectoria escolar de las jovenes, ya que persiste una mar-
cada desigualdad de oportunidades entre quienes estudian en el sistema escolarizado y quienes lo
hacen en el sistema no escolarizado, tanto para seguir estudiondo como para insertarse en el mer-
cado laboral.

La infencién de continuar los estudios o concretarlos esté determinada, ademds de la beca, por otros fac-

fores externos como el apoyo de la pareja o familia y los beneficios del sistema educativo abierto, aunque
las jévenes beneficiarias enfatizaron que el principal impedimento para ello era su situacién econdmica.
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En consecuencia, aunque la beca podria ser un incentivo efectivo para la reinserciéon de las jévenes
en la educacién bdésica, la flexibilidad y/o informalidad del servicio que reciben determina una acu-
sada heterogeneidad en el tiempo que foma a las adolescentes terminar la educacién bdsica y la
falta de expectativas claras sobre su futuro educativo mas alléd de la educacién bdsica. Considerar el
contfexto de las adolescentes madres y embarazadas para promover su inclusion en el sistema educo-
tivo es una necesidad apremiante, asi como implementar estrategias para combatir la discriminaciéon
que experimentan en las escuelas por parte de otros estudiantes, el personal docente y el propio
sistema escolarizado en general.

Las becarias casi nunca asocian la beca a su estatus escolar y, en general, la utilizan para gastos
diversos como bienes domésticos, ropa, calzado, pequenos negocios o educacion de las hijas e hi-
jos. Es decir, debido a las condiciones econdmicas de la mayoria de las beneficiarias, no invierten el
dinero de la beca en su educacion sino en la satisfaccidn de necesidades de alimentacion, vestido
y vivienda, entre otros.

A la luz de estos resultados, es conveniente implementar mejoras al programa fales como la revisién
y, en su caso, determinacién de un monfo pertinente de la beca en funcién de las condiciones y
necesidades de las adolescentes madres y embarazadas; extender el apoyo hasta terminar, cuando
menos, la educacién media superior; definir una periodicidad clara y constante relativa a las fechas
para el oforgamiento de las becas, y agilizar los esquemas para su entrega, dado que los periodos
largos en la entrega de la beca y el incumplimiento de su entrega en tiempo afectan el sentido de
pertenencia al programa.

Asimismo, es necesario fortalecer el conocimiento y familiarizacién en los diferentes subsistemas de
educacién bdsica con el Promajoven, sus objetivos y poblacién objetivo, con el propdsito de mejorar
el acceso a la beca de las adolescentes que cumplan los requisitos para ser beneficiarias. El contexto
actual, derivado de la pandemia, ha visibilizado la necesidad de fortalecer las estrategias de ense-
Aanza a distancia, lo cual puede ser un elemento que mejore el acceso a la educacién de calidad
de las adolescentes madres y embarazadas. Por ofra parte, se reitera que es preciso mejorar la estra-
tegia de difusion y los procesos de seleccion.

En general, el andllisis de la informacién recopilada apunta a que la problemdtica de la que se ocupa
el Promajoven debe ser un tema de atencién prioritaria cuya magnitud rebasa de origen sus alcan-
ces. Si bien se reconoce que este dificilmente estd llegando a su poblacién objetivo, lo cual implica la
necesidad de implementar mejoras en su disefio y operacion, se deben situar en su justa medida los
alcances que tiene como un componente que deberia integrarse a una estrategio mds amplia, no
solo al interior de la SEP sino como un elemento de una politica pdblica integral entre distintas depen-
dencias de la Administracién Pablica Federal y de las enfidades federativas.

Con base en los cambios en las ROP 2020 del Programa de Becas Elisa Acuia se advierte el riesgo de

avanzar hacia la desaparicion del componente Promajoven. Como el embarazo adolescente sigue
presenfando alfa incidencia en la poblacidén mexicana, prescindir de un apoyo como este dejaria un
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vacio en la atencién a poblacion en condiciones de vulnerabilidad agravada. Asi pues, se requiere
fortalecer el Promajoven con el fin de aprovechar las lecciones aprendidas en el curso de su trayec-
toria y evolucién, apuntalar los efectos logrados hasta ahora y potenciar sus resulfados en el futuro.

Las condiciones de vulnerabilidad que experimentan las adolescentes madres o embarazadas exi-
ge poner en practica infervenciones infegrales que contemplen la prevencién de los embarazos no
planeados a temprana edad y que atiendan las causas de la desercién escolar, las cuales podrian
manifestarse anfes del embarazo y la maternidad adolescentes, e incluso previo a la unién conyugal,
asi como las consecuencias de estos procesos en la vida de las jévenes y en la perpetuacién y pro-
fundizaciéon de las brechas para esas poblaciones.

El embarazo adolescente suele ser tanto una causa subyacente como una consecuencia de viola-
ciones a los derechos de las mujeres, puesto que no se les garantiza el acceso a servicios de salud
reproductiva, a la educacién como alternativa en esa etapa de su vida, a una vida libre de coaccidn
y violencia sexual, etc. Esta situacion ocasiona que no disfruten de otros derechos, como a la salud
durante el embarazo, parto y posparto; que no completen su frayectoria educativa; que no desarro-
llen su capital humano, y que no vivan experiencias propias de la adolescencia con el objeto de tener
una transicidn asequible a una adultez en la que se encuentren facultadas fisica, social y emocional-
mente para participar en las mejores condiciones dentro su comunidad y en la sociedad. Asimismo,
puntualiza la relevancia de fortalecer la educacién sexual también en los hombres y que una de las
formas de prevencion del embarazo adolescente mds urgente es fomentar y posibilitar la igualdad
entre hombres y mujeres en la foma de decisiones, en general, y en la decisidn sobre el nimero de
hijos y el momento para tenerlos, en particular.

Ante este panorama, no se pueden ignorar los efectos potenciales que la pandemia por la COVID-19
puede fener en la agudizacién del embarazo adolescente en los anos subsecuentes. De acuerdo
con estimaciones de la Conapo, la pandemia sanitaria actual podria implicar un aumento en el
ndmero de embarazos no planeados o deseados en las adolescentes, producto del aumento de las
necesidades insatisfechas de anticoncepcién y de la violencia hacia las mujeres, sobre fodo hacia
las menores de 15 afos. De ahi la urgencia de elaborar e instaurar politicas publicas que atiendan
esta problemdtica de manera integrall.

Para terminar, dada la complejidad y la diversidad de elementos que llevan a que las mujeres tengan
hijos a edades fempranas, mismos que incluyen la presion familiar, la normalizacion en algunas comu-
nidades o regiones, y llegan aun a la coercién, el matrimonio a edades prematuras y el abuso sexual,
queda pendiente un andlisis infegral del embarazo y la maternidad adolescentes, el entramado insti-
tucional y las infervenciones que atienden la problemdtica, a la luz de la complejidad del fenémeno
y de las diferentes aristas que requieren ser atendidas.
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Cuadro 1A Distribucién porcentual de caracteristicas del embarazo de acuerdo con el grupo de

edad, 2018
. Grupo de edad® . Grupo de edad®
Variables Variables
<15 | 15019 | 20024 | 25029 <15 | 15019 | 20024 | 25029

Institucion de cobertura o afiliacion a servicios de salud Lugar de atencion del parto

Ninguna 123 | 135 | 132 | w2 | |meelade |5 |31 | o492 | 397

IMSS 1.9 13.3 26.7 32.5 IMSS-Prospera 8.3 6.6 5.3 47

Seguro Popular 70.1 68.3 55.1 452 IMSS 11.0 11.8 229 25.0

Otras

social®

IMSS-Prospera | 4.7 38 29 26 Unidadmédica | 170 | 148 | 187 | 249
privada

Ofra institucion 0.4 0.5 0.8 1.7 Hogar 1.2 0.9 0.9 08

Estado conyugal Semanas de gestacion al parto

Soltera 30.7 17.9 10.4 6.9 <28 0.5 0.3 0.2 0.3

Unidn libre 66.8 72.0 60.2 49.1 28036 8.6 6.4 6.1 6.6

Casada 2.1 9.8 29.0 435 37041 90.1 92.5 92.8 92.3

Otro 0.3 0.3 0.4 0.5 42045 038 0.9 0.9 0.9

Orden de embarazo Peso al nacer (g)

Primero 070 | 767 | 398 | 225 | |peese 9.6 71 63 63

Segundo 2.7 20.0 38.6 35.3 2,500 0 3,499 77.0 75.9 73.4 70.9

lﬁ?ﬁﬁ%ﬁ’ 0.2 34 215 42,1 350003999 | 123 15.3 18.0 19.8
4,000 0 mds 1.2 1.7 2.4 30

Atencion prenatal Talla al nacer (cm)

Si 93.3 96.4 97.6 98.3 <45 5.3 37 3.4 35

No 6.7 3.6 2.4 1.7 45049 a7 38.3 36.6 35.5
500 54 51.1 55.6 57.3 58.2
55 0 mds 20 2.4 2.6 2.8

@ La informaciéon muestra la distribucion relativa para las categorias de las variables.

° Otras instituciones de seguridad social: Issste, PEmex, SEDENA y SEMAR.

¢ Ofra institucién incluye: Issste, Pémex, SEDENA, SEMAR y otra unidad puablica.

Fuente: Retomado de Cdérdenas (2015) y actualizado con informacién de la Base de datos de Certificado de Nacimiento-
Nacimientos ocurridos, Sistema Nacional de Informacion en Salud (Sinais) de la Secretaria de Salud.
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Cuadro 1B Mujeres con complicaciones durante el embarazo, parfo y puerperio por grupo de edad
(en porcentajes)

COmPIicuciones durante |  Complicaciones Comfrl(i]%('lgiglnes Parto prematuro
el embarazo® (%) durante el parto® (%) puerperio® (%) (%)

20 afos y mds 66.27 40.95 29.08 9.07
Menor de 20 afios

@ Contempla fodas las complicaciones asociadas a preeclampsia, diabetes gestacional, anemia, problemas con la placenta y
con el liquido amnidtico, ruptura de la fuente antes de tiempo, parto prematuro y que el feto dejdé de moverse o de crecer, entre
ofras.

° Incluye sangrados abundantes o graves, preeclampsia, convulsiones, complicaciones relacionadas con el feto como mala
posicion, corddn umbilical enredado y dificultades para nacer y respirar, entre otras.

¢ Comprende sangrados abundantes, presion alta, flujo vaginal con mal olor, neumonia, infeccidn en la herida y depresion
posparto que no le permitiera cuidar al bebé, entre ofras.

Fuente: Elaboracion del CONEVAL con datos de la ENADID 2018 (Inegi, 2018).
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Anexo 2

Herramientas metodologicas




La etnografia se caracteriza por ser flexible y tener una visidn de conjunto. Sin embargo, es preciso
establecer pautas que permitan un acercamiento correcto con las adolescentes y su entorno, de
modo que se alcancen los objetivos de la evaluacion. A continuacion se describen algunas de las
actividades realizadas para una aproximacién a campo adecuada:

Alllegar a campo, es importante presentarse con las autoridades locales formales e informales con la
finalidad de entablar una relacién apropiada que permita:

1. Presentar el proyecto y aclarar cualquier duda que surgiera al respecto.

2. Dar a conocer los objetivos, las actividades a realizar y los requerimientos de las entrevis-
tadoras, que pueden ir desde la solicitud de informacién hasta la posibilidad de gestio-
nar un espacio para llevar a cabo alguna dindmica grupal.

3. Hacer el recorrido de campo en el territorio, con lo que se reconoce el contexto en el que
se desenvuelve la adolescente embarazada o madre, ademds de los espacios claves
de inferaccidn, fanto de los grupos de referencia de las colaboradoras como de ellas
mismas.

Los aspectos de estudio est@n sefalados en el Guion de observacioén, y atienden a las caracteristicas
sociales, econdémicas, culturales, educativas, politicas, etc., de la comunidad.

En las entrevistas con el personal académico y las autoridades educativas se seguird el Guion de
entrevista para personal escolar. Las autoridades escolares pueden apoyar en el acercamiento con
las colaboradoras, ademas de facilitar la gestion de los grupos de enfoque.

Adicionalmente, debido a la relevancia de la institucién de salud en el contexto del Promajoven, se
entrevistard al personal sanitario, es decir, a enfermeras/os, médicos/as fratantes, de guardia y espe-
cialistas, trabajadoras/es sociales y personal administrativo, entre otros, que laboren en la localidad. El
contenido temdtico que se abordd en dicha actividad estd integrado en el Guion de entrevista para
personal médico.

Ofra herramienta metfodoldgica que se utilizd durante esta evaluacion etnogrdfica es la observacion
participante, la cual consiste en infervenir en las dindmicas y actividades cotidianas de los y las infor-
mantes con el objetfivo de estrechar la relacién y generar un rapport adecuado, facilitando la fluidez
de las entrevistas en una atmésfera de respeto, confianza y cordialidad. Esta observacion participante
puede consistir en formar parte de una caminata por la localidad, comprar viveres y compartir labo-
res de cuidado, por ejemplo. Por otra parte, esta herramienta permite observar las dindmicas sociales
directamente, conocer los espacios cotidianos de los y las informantes, y contar con mds elementos
que permitan tratar y profundizar en los femas de interés para esta evaluacion.
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Taller / Actividad Tiempo (en minutos)

Desarrollo de la dindmica

Presentacion de sus siluetas al grupo

Cierre de la dindmica

Presentacion del faller e introduccion de las participantes

Indicaciones para la dindmica y dudas con respecto a la misma

Reflexion individual sobre la experiencia del embarazo y la maternidad

Cada participante dibujard su silueta, en la cual posteriormente destacard los aspectos que considere
relevantes de su experiencia del embarazo y la mafernidad

Reflexion grupal sobre las experiencias en comdn y particulares de las participantes

Guion para la observacion del entorno

Hipotesis

Problematizacion

Objetivos

Ejes temdticos

Transcripcion analitica

I Relacionados con aspectos contextuales: sociales, culturales y econdmicos

En contextos donde
existen carencias
de desarrollo
educativo y laboral,
el embarazoy

la maternidad
adolescentes
representan una
oportunidad para
cambiar su estatus
dentro de la
comunidad

Una forma de
vulnerabilidad

que experimentan

las adolescentes

es la carencia de
oportunidades
educativas y
laborales. Al respecto,
el embarazo y

la maternidad
adolescentes pueden
deberse a la falta de
oportunidades para
construir un proyecto
de vida a partir del
cambio en el estatus
social

« Conocer las
condiciones de
infraestructura social,
cultural y econémica
que constituyen el
contexto general de
las adolescentes que
se entrevistardn

* Describir los
procesos sociales

y culturales
comunitarios que

se desarrollan en el
contexto general de
las adolescentes que
se entrevistarn

Transporte:

+ Condiciones de los caminos
« Tipos de fransporte utilizados
« Condiciones del fransporte

* Frecuencia del fransporte

* Recursos econdmicos

Espacios recreativos:

+ Canchas

* Parques

* Espacios de convivencia o
reunion

* Horarios de uso de los
espacios plblicos

+ Distribucion de los espacios
plblicos por sexo y edad

* Recursos econdmicos
* Roles de género

Acceso a servicios bdsicos:
* Electricidad

* Drenaje

+ Agua potable

* Pavimentacion

* Recursos econdmicos

Cobertura de salud:

+ Condiciones del espacio

« Condiciones de la atencion
« Frecuencia

+ Distribucion por niveles de
salud

* Recursos econdémicos
+ Salud sexual y reproductiva

Telecomunicaciones:
* Acceso a internet
« Acceso a servicio telefonico

* Recursos econdmicos

Instituciones religiosas:

+ Tipo de centros religiosos

+ Distribucion de la comunidad
en relacion con la iglesia

* Festividades relacionadas

« Reconocimiento social
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Hipotesis

En contextos donde
existen carencias
de desarrollo
educativo y laboral,
el embarazoy

la maternidad
adolescentes
representan una
oportunidad para
cambiar su estatus
dentro de la
comunidad

Problematizacion

Objetivos

Ejes temdticos

Estructura gubernamental.
* Festividades asociadas

« Institucionalizada

* Por usos y costumbres

« Distribucion espacial

Transcripcion analitica

* Reconocimiento social

Tipos de asenfamiento:

* Rural

+ Urbano

« Semirrural 0 semiurbano
+ Compacto

* Disperso

* Recursos econdémicos

Etnicidad:
« Grupos étnicos
* Perfenencia

« Reconocimiento social

Conflictos:

+ Comunitarios

« Polfticos

* Religiosos

+ Crimen organizado

Il Relacionados con aspectos del hogar

Una forma de
vulnerabilidad

que experimentan

las adolescentes

es la carencia de
oportunidades
educativas y
laborales. Al respecto,
el embarazoy

la maternidad
adolescentes pueden
deberse a la falta de
oportunidades para
construir un proyecto
de vida a partir del
cambio en el estatus
social

El embarazo y

la maternidad
adolescentes
resultan a menudo
de abusos sexuales

Entre las formas en las
que se manifiesta la
vulnerabilidad estdn
los experiencias de
abuso sexual que
pueden traer como
consecuencia un
embarazo adolescente
no deseado

Transicion a la vida
adulta

En algunos ambientes
la vulnerabilidad se
fraduce en que tal
proceso de fransicion
a la vida adulta se
estructura en torno a
la reproduccion y no
a las oportunidades
educativas y laborales

« Conocer las
estructuras y la
composicion de las
relaciones familiares
de las adolescentes
entrevistadas

+ Describir la
composicion
espacial de los
hogares de las
adolescentes
entrevistadas

Tipo de vivienda:

+ Solar

« Vivienda particular

« Vivienda compartida

* Vulnerabilidad

* Recursos econdmicos

Oftros elementos de la vivienda:

+ Corral

* Huerfo

* Parcela

+ Negocio particular
* Negocio rentable

* Recursos econdmicos

Nivel de hacinamiento:

+ Nimero de habitantes

+ Ndmero de cuartos para
dormir

* Recursos econdmicos
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Hipotesis
Abandono de
la escuela por
cumplimiento del
rol de género en el
ambito conyugal

Problematizacion

La vulnerabilidad
también se expresa en
la asignacion de roles
de género normativos
en las relaciones
conyugales. Ello
implica una division
sexual del frabajo en
lo que las mujeres
quedan asignadas al
espacio doméstico

Vulnerabilidad
al interior de las
familias

Abandono por
estigmatizacion y
discriminacion en el
dmbito escolar

La vulnerabilidad

al interior de las
familias ocasiona

que las adolescentes
apresuren el abandono
del hogar y formen

uno NUEvo con su
pareja. Esto da lugar al
embarazo

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es la
exposicion a procesos
de estigmatizacion y
discriminacion que
inciden en la exclusion
del sistema educativo

Objetivos

« Conocer la
organizacion de
las instituciones
educativas del
municipio

« Conocer la
infraestructura
educativa del
municipio

* Describir

la estructura
organizacional que
conforma el sistema
educativo del
municipio

Ejes temdticos

Materiales de construccion:
* Material de pisos

* Material de muros

* Material de techo

Transcripcion analitica
* Recursos econdmicos

Composicién familiar.
* Nuclear

* Extendida

+ Conyugal

+ Apoyo familiar

Tipo de jefatura:
* Paterna
* Materna

« Apoyo familiar
* Recursos econdmicos

Servicios al inferior de la
vivienda:.

» Acceso al agua potable
* Drenaje

* Electricidad

* Telecomunicaciones

* Insumos

* Electrodomésticos

* Recursos econdmicos

Acceso a la vivienda:
« Calles pavimentadas
« Calles de terraceria
+ Callejon/veredas

Sistema escolar.

* Escolarizado

* No escolarizado

« Adistancia

+ Multigrado 0 no

* Niveles de educacion

* Recursos econdmicos

1l Relacionados con aspectos del sistema educativo

* Rechazo y discriminacion

Horario escolar.
* Matutino
+ Vespertino

* Rechazo y discriminacion

Servicios al interior/exterior de
las escuelas:

* Acceso al agua potable

* Drenaje

« Sanitarios

« Telecomunicaciones

* Electricidad

* Pavimentacion

* Recursos econdmicos
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Problematizacion

Ejes temdticos

Distribucién espacial:

+ Nimero de salones

+ Servicios (biblioteca, centro
de computo, enfermeria,
salones de usos miltiples,

cocina comunitaria, canchas,

efc.)

Transcripcion analitica

* Recursos econdmicos

Materiales de construccion:
* Material de pisos

* Material de muros

* Material de techo

* Recursos econdmicos

Esfructura organizacional:
+ Nimero de profesores

+ Tipo de trabajadores

* Presencia de enlaces
gubernamentales

* Relacion con auforidades
educativas a nivel estatal 0
federal

* Recursos econdmicos
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Hipétesis

Guion para entrevista de ego

Problematizacion

Objetivo

Ejes temdticos

Transcripcion
analitica

I Relacionados con aspectos contextuales: sociales, culturales y econémicos

En contextos donde
existen carencias de
desarrollo educativo y
laboral, el embarazo

y la maternidad
adolescentes representan
una oportunidad para
cambiar su estatus dentro
de la comunidad

Una forma de
vulnerabilidad
adolescente es

la carencia de
oportunidades educativas
y laborales. Al respecto,
el embarazoy la
maternidad adolescentes
pueden deberse a la falta
de oportunidades para
construir un proyecto de
vida a partir del cambio
en el esfatus social

+ Conocer y describir
los procesos sociales y
culturales que influyen
en las dindmicas con y
para las adolescentes
entrevistadas

Ambito sexual y
reproductivo:

+ Edad de inicio de la
vida sexual

+ Edad al nacimiento del
primer hijo

» Acceso a servicios de
salud (énfasis en salud
reproductiva)

+ Conocimiento de

métodos anticonceptivos.

+ Uso de métodos
anticonceptivos

+Tipo de acceso a
métodos anticonceptivos
+ Afencion fradicional de
la salud

« Educacion sexual

+ Usos y costumbres con
respecto a las relaciones
socioafectivas

+ Dindmica con la
comunidad a partir del
embarazo

+ Salud sexual y
reproductiva
* Reconocimiento social

Ambito educativo:

+ Edad promedio de
escolaridad

* Mandatos o
expectativas sociales con
respecto a la educacion
* Percepcion sobre el
sistema educativo (como
influye en la trayectoria)
* Nivel promedio de
escolaridad de sus pares

* Rechazo y
discriminacion en el
espacio escolar

Ambito laboral:
+ Principal actividad
econdmica
* Division sexual del
frabajo:
- Remunerado y no
remunerado
- Actividades
domésticas y de
cuidado

* Recursos econdmicos

Ambito residencial:
* Migraciones
comunitarias recientes

« Transicion etaria
* Roles de género
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Hipétesis

El embarazoy la
materidad adolescentes
resultan a menudo de
abusos sexuales

Problematizacion

Entre las formas en las
que se manifiesta dicha
vulnerabilidad se incluyen
las experiencias de
abuso sexual que pueden
desembocar en un
embarazo adolescente
no deseado

Abandono de la escuela
por cumplimiento del rol
de género en el dmbito
conyugal

La vulnerabilidad
también se expresa en la
asignacion de roles de
género normativos en las
relaciones conyugales.
Ello implica una division
sexual del trabajo en la
que las mujeres quedan
asignadas al espacio
doméstico

Transicion a la vida
adulta

En algunos ambientes la
vulnerabilidad se traduce
en que fal proceso de
fransicion a la vida adulta
se estructura en forno a
la reproduccién y no a las
oportunidades educativas
y laborales

Abandono por falta de
apoyo familiar

La vulnerabilidad quizé
se agudice por la falta
de apoyo familiar, ya sea
econdmico, emocional,
de cuidado 0 de
acompaniamiento. Contar
con ello posibilitaria crear
un proyecto de vida que
no se circunscribiera
{nicamente a la
maternidad

Objetivo

+ Conocer y describir

la dindmica y las
relaciones socioafectivas
de la familia de

las adolescentes
entrevistadas

+ Conocer y describir el
cambio de la dindmica
y las relaciones
socioafectivas

de la familia de

las adolescentes
entrevistadas a partir de
sus embarazos

* Conocer y describir

la percepcion de

las adolescentes
entrevistadas sobre su
relacion de pareja

Ejes temdticos

Historia de vida:

* Pertenencia a grupo
étnico

+ Organizacion del
tiempo (énfasis en
actividades domésticas y
de cuidado)

Trayectoria sexual y
reproductiva:

+ Edad promedio de
nacimiento del primer
hijo en la familia

« Edad en la que ella
inici6 su vida sexual

+ Edad en la que ella tuvo
@ su primer hijo

* NGmero de parejas
sexuales

+ Orientacion sexual

* Acceso y uso de
métodos anticonceptivos
(si usa 0 no, como los
adquiere y quién le
ensend a usarlos)

+ Acceso a la educacion
sexual

« Afencion durante el
embarazo y el parto

« Situacion con la pareja

Transcripcion
analitica

Il Relacionados con aspectos familiares e individuales

+ Salud sexual y
reproductiva
+ Abusos sexuales

Trayectoria educativa:

+ Nivel educativo de los
padres y hermanos(as)

* Percepcion familiar del
sistema educativo
*Accesoala
infraestructura educativa
* Percepcion sobre la
reaccion de profesores y
companieros cuando dio
a conocer su embarazo
* Apoyos recibidos 0

no recibidos durante y
después del embarazo

* Percepcion sobre la
influencia del Promajoven
en su vida (uso de la
beca)

* Rechazoy
discriminacion escolar
* Rol de género en el
dmbito conyugal

« Transicion etaria

+ Apoyo familiar

* Recursos econdmicos
* Vulnerabilidad al
interior de las familias

Trayectoria laboral:

« Division sexual del
trabajo (nivel familiar)

« Trabajos remunerados
realizados por la
entrevistada

* Ingresos familiares y
actividades productivas
« Cudles requieren de
educacion formal

* Qué papel desempefia
el Promajoven en el
ingreso

* Roles de género
* Reconocimiento social
« Transicion etaria
* Recursos econdmicos
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Hipétesis

Abandono por carencia
de recursos econdmicos

Problematizacion

La vulnerabilidad
también se manifiesta

en contexfos familiares

y domésticos de

recursos econdmicos
limitados que exigen

a las adolescentes
desempefiar actividades
remuneradas, 0 bien
realizar actividades
domésticas no
remuneradas que
permitan la liberacion de
esa carga de trabajo para
que otros miembros del
hogar salgan y produzcan
ganancias econémicas

Vulnerabilidad al interior
de las familias

El embarazo y la
maternidad adolescentes
se deben a la falta de
educacion en salud
sexual y reproductiva

La vulnerabilidad al
interior de las familias
ocasiona que las
adolescentes apresuren
el abandono del hogar y
formen uno nuevo con su
parejo. Esto da lugar al
embarazo

Una de las
manifestaciones de

la vulnerabilidad es el
acceso desigual a los
servicios de educacion
en salud sexual y
reproductiva, lo que
conlleva carencias

de informacion sobre
el uso de métodos
anticonceptivos,
infecciones de
fransmision sexual,
atencion ginecoldgica,
cuidados pre, peri

y posnatales, asi
como sobre cuidados
neonatales

Objetivo

+ Conocer y describir

la percepcion que
tienen las adolescentes
entrevistadas de

las relaciones con
autoridades educativas y
companeros a partir de
sus embarazos

+ Conocer el papel que
desempefia la educacion
en el proyecto de vida
de las adolescentes
entrevistadas

+ Conocer y describir
las dindmicas escolares
que promueven u
obstaculizan el acceso,
permanencia y término
del nivel bdsico de

las adolescentes
entrevistadas

Ejes temdticos

Trayectoria residencial:

+ Namero y tipo de
integrantes en el hogar
* Relacion con los
integrantes del hogar

« Cambios de residencia
de la familia

« Cambios de residencia
de la entrevistada

Trayectoria sexual y
reproductiva:

+ Cambios referidos en el
contexto escolar a partir
del embarazo

Transcripcion
analitica

* Recursos econdmicos
« Apoyo familiar

11l Relacionados con aspectos del sistema educativo

* Rechazo y
discriminacion en el
espacio escolar

* Roles de género
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Hipétesis

Problematizacion

Ejes temdticos

Transcripcion

Abandono por carencia
de recursos econdmicos

La vulnerabilidad también
Se muestra en contextos
familiares y domésticos
de recursos econdmicos
limitados que exigen

a las adolescentes
desempediar actividades
remuneradas, o bien
realizar actividades
domésticas no
remuneradas que
permitan la liberacion de
esa carga de trabajo para
que ofros miembros del
hogar salgan y produzcan
ganancias econémicas

Abandono por
vulnerabilidad al interior
de las familias

La vulnerabilidad al
interior de las familias
ocasiona que las
adolescentes apresuren
el abandono del hogary
formen uno nuevo con su
pareja. Esto da lugar al
embarazo

analitica

Abandono por falta de
apoyo familiar

La vulnerabilidad se
puede ver incrementada
por la falta de apoyo
familiar que puede

ser traducido en el
dmbito econdmico,
emocional, de cuidado,
de acompafiamiento,
que posibilita crear

un proyecfo de vida
que no se circunscriba
(nicamente a la
maternidad

Abandono por transicion
a la vida adulta

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es en la
asignacion de los roles
de género normativos
dentro de las relaciones
conyugales. Lo que
implica una division
sexual del trabajo,
donde las mujeres estdn
asignadas al espacio
doméstico

Trayectoria educativa:

* Percepcion sobre

la relevancia de la
educacion bdsica en

su vida

« Conocimiento o
desconocimiento del
Promajoven

« Conocimiento sobre
lo experiencia del
Promajoven de ofras
adolescentes

* Acceso a las
instituciones educativas
* Relacion con las
autoridades académicas
« Dindmicas escolares

« Factores para acceder,
continuar, defener y
concluir la educacion

* Rechazoy
discriminacion en el
espacio escolar

* Roles de género

« Transicion etaria

* Recursos econdmicos
+ Apoyo familiar

* Vulnerabilidad al
interior de las familias

Trayectoria laboral:

« Capacitacion para

el frabajo que recibio
0 recibe dentro de la
escuela

« Actividades paralelas,
remuneradas o no, @ la
formacion educativa

* Roles de género
* Recursos econdmicos
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Hipétesis

Abandono de la escuela
por cumplimiento del rol
de género en el dmbito
conyugal

Problematizacion

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es la
asignacion de los roles
de género normativos
dentro de las relaciones
conyugales. Lo que
implica una division
sexual del frabajo,
donde las mujeres estdn
asignadas al espacio
doméstico

Objetivo Ejes temdticos Transcripcion
analitica

Abandono por
estigmatizacion y
discriminacion en el
ambiente escolar

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es la
exposicion a procesos
de estigmatizacion y
discriminacion que
inciden en la exclusion
del sistema educativo
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Guion para entrevista de ego

Hipotesis

Problematizacion

Objetivo

Ejes temdticos

Transcripcion
analitica

I Relacionados con aspectos contextuales: sociales, culturales y economicos

En contexfos donde
existen carencias de
desarrollo educativo y
laboral, el embarazo

y la maternidad
adolescentes representan
una oportunidad para
cambiar su estatus dentro
de la comunidad

Una forma de
vulnerabilidad
adolescente es

la carencia de
oportunidades educativas
y laborales. Al respecto,
el embarazo y la
maternidad adolescentes
pueden deberse a la
falta de oportunidades
para poder construir un
proyecto de vida a partir
del cambio en el estatus
social

« Conocer y describir

los procesos sociales y
culturales que influyen
en las dindmicas con

y para las parejas de

las adolescentes y que
podrian incidir en las
decisiones de las jovenes

Ambito sexual y
reproductivo:

+ Edad promedio del
inicio de la vida sexual de
los varones

+ Edad promedio al
nacimiento del primer
hijo

+ Acceso a servicios

de salud (énfasis en la
sexual y reproductiva)

« Percepcion sobre los
servicios de salud

+Tipo de acceso e
informacion sobre
métodos anticonceptivos
* Percepcion sobre los
métodos anticonceptivos
« Afencion fradicional

de salud sexual y
reproductiva

+ Educacion sexual

+ Usos y costumbres con
respecto a las relaciones

« Salud sexual y
reproductiva

* Reconocimiento social
* Roles de género

socioafectivas:
- Iniciacion sexual
- Virginidad (ambos)
Ambito educativo: + Apoyo familiar
+ Edad promedio de * Roles de género
escolaridad « Transicion etaria

* Mandatos o
expectativas sociales con
respecto a la educacion

Ambito laboral:
* Principal actividad
econdmica
+ Division sexual del
trabajo:
- Remunerado y no
remunerado
- Actividades
domésticas y de
cuidado
* Expectativas y
mandatos sociales sobre
el trabajo de los varones:
- Percepcion sobre las
actividades
domésticas y de
cuidado realizadas
por la comunidad

* Roles de género

« Transicion etaria

* Recursos econdmicos
* Vulnerabilidad al
interios de las familias

Ambito residencial:
* Migraciones
comunitarias recientes

* Recursos econdmicos
+ Vulnerabilidad al
interior de las familias
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Hipétesis

El embarazo y la
maternidad adolescentes
resultan a menudo de
abusos sexuales

Problematizacion

Entre las formas en las
que se manifiesta dicha
vulnerabilidad también
estdn las experiencias de
abuso sexual que pueden
fraer como consecuencia
un embarazo adolescente
no deseado

Transicion a la vida
adulta

En algunos ambientes la
vulnerabilidad se fraduce
en que tal proceso de
fransicion a la vida adulta
se estructura en forno a
la reproduccion y no a las
oportunidades educativas
y laborales

Objetivo

+ Conocer y describir la
dindmica y las relaciones
socioafectivas de la
familia de la pareja

de las adolescentes
entrevistadas

+ Conocer y describir la
percepcion de la pareja
de las adolescentes
entrevistadas sobre su
relacion

Ejes temdticos

Historia de vida:

* Pertenencia a grupo
étnico

+ Organizacion del
tiempo

+ Cambios en su
dindmica a partir del
embarazo de su pareja

Transcripcion
analitica
+ Salud sexual y
reproductiva
* Reconocimiento social
* Roles de género

Il Relacionados con aspectos familiares, de pareja e individuales

Referente al inferlocutor
Trayectoria sexual y + Salud sexual y
reproductiva: reproductiva

* Edad en la que inici6 su
vida sexual

* Edod en la que tuvo a
su primer hijo

« Nimero de parejas
sexuales

+ Orientacion sexual

* Acceso, uso y
percepcion sobre los
métodos anticonceptivos
(i usa 0 no, cdmo los
adquiere y quién le
ensend a usarlos)

« Acceso a educacion
sexual

* Proyeccion y
expectativa de la relacion
CON su pareja

* Roles de género
* Reconocimiento social

Trayectoria educativa:

* Nivel educativo de los
padres y hermanos/as

* Percepcion familiar
sobre el sistema
educativo

*Acceso ala
infraestructura educativa
« Percepcion sobre la
reaccion de profesores
y comparieros cuando
supieron del embarazo
de su pareja

« Importancia de que

Su pareja acceda,
permanezca y concluya
sus estudios

« Percepcion sobre la
influencia del Promajoven
en su vida (uso de la

beca)

* Rechazo y
discriminacion
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Hipétesis

Problematizacion

Abandono de la escuela
por cumplimiento del rol
de género en el dmbito
conyugal

La vulnerabilidad
también se expresa en la
asignacion de roles de
género normativos en las
relaciones conyugales.
Ello implica una division
sexual del trabajo en la
que las mujeres quedan
asignadas al espacio
doméstico

Vulnerabilidad al interior
de las familias

La vulnerabilidad al
interior de las familias
ocasiona que las
adolescentes apresuren
el abandono del hogary
formen uno nuevo con su
pareja. Esto da lugar al
embarazo

Objetivo

Ejes temdticos

Trayectoria laboral:
+ Division sexual del
trabajo (nivel familiar)
+ Trabajos remunerados
realizados
* Ingresos familiares y
actividades productivas:
- Cudles requieren de
educacion formal
- Qué lugar ocupa el
Promajoven en el
ingreso familiar

Transcripcion
analitica

* Recursos econdmicos

Trayectoria residencial:

* NGmero y tipo de
integrantes en el hogar
* Relacion con los
integrantes del hogar

+ Cambios de residencia
de la familia

+ Cambios de residencia
deél

« Transicion etaria
* Roles de género

Referente a ego

Trayectoria sexual y
reproductiva:

+ Edad en la que ella
inici6 su vida sexual

+ Edad en la que ella tuvo
@ su primer hijo

+ Parejas sexuales (;Sabe
cudntas ha fenido? ;,Cudl
€s su postura frente a
esto?)

* Acceso y uso de
métodos anticonceptivos
(¢.Sabe si ella los usa o
los conoce? 4 Cudl es su
postura al respecto?)

+ Acceso a educacion
sexual (;Qué tipo de
educacion sexual tuvo
ella? 4 Cudl es su postura
sobre eso?

« Afencion durante el
embarazo y el parto
(¢,Cudl es su postura
relativa a esa atencion?)

+ Salud sexual y
reproductiva

* Roles de género

* Reconocimiento social

Trayectoria educativa:

* Nivel educativo de los
padres y hermanos/as
« Percepcion sobre la
reaccion de profesores
y comparieros cuando
ego dio a conocer su
embarazo

* Percepcion sobre la
influencia del Promajoven
y uso de la beca

* Rechazoy
discriminacion en el
espacio escolar

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo

Hipotesis

El embarazo y la
maternidad adolescentes
se deben a la falta de
educacion en salud
sexual y reproductiva

Problematizacion

Una de las
manifestaciones de

la vulnerabilidad es el
acceso desigual a los
servicios de educacion
en salud sexual y
reproductiva, lo que
conlleva carencias en
la informacion sobre
el uso de métodos
anticonceptivos,
infecciones de
fransmision sexual,
atencion ginecoldgica,
cuidados pre, peri

y posnatales, asi
como sobre cuidados
neonatales

Abandono por
estigmatizacion y
discriminacion en el
ambiente escolar

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es la
€xposicion a procesos
de estigmatizacion y
discriminacion que
inciden en la exclusion
del sistema educativo

Objetivo

+ Conocer el papel

que desempefia la
educacion en el proyecto
de vida de la pareja

de las adolescentes
entrevistadas

+ Conocer y describir
las dindmicas escolares
que promueven u
obstaculizan el acceso,
permanencia y término
del nivel bdsico de

las adolescentes
entrevistadas

Ejes temdticos

Trayectoria laboral:

« Percepcion sobre la
division sexual del frabajo
de la familia de ego

« Percepcion sobre los
frabajos remunerados
realizados por ego

Transcripcion
analitica
* Recursos econdmicos
* Roles de género
« Transicion etaria
* Reconocimiento social

Trayectoria residencial:

« Percepcion sobre la
relacion de ego con los
integrantes de su familia
« Percepcion sobre la
postura de ego sobre la
convivencia conyugal

* Recursos econdmicos

+ Apoyo familiar

11l Relacionados con aspectos del sistema educativo

Referente al interlocutor

Trayectoria sexual y + Salud sexual y
reproductiva; reproductiva

+ Cambios referidos en * Rechazo y

el contexto escolar a discriminacion en el
partir del embarazo de espacio escolar

Su pareja

Trayectoria educativa: * Rechazoy

* Percepcion sobre la
relevancia que tiene la
educacion bdsica en
su vida

+ Conocimiento o
desconocimiento del
Promajoven

* Percepcion sobre los
factores que influyen
para acceder, continuar,
detenery concluir la
educacion

* Percepcion sobre

el sistema educativo
(¢Como influye en la
frayectoria?)

discriminacion escolar
* Rol de género en el
dmbito conyugal

« Transicion etaria

+ Apoyo familiar

* Recursos econémicos
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Hipotesis

Problematizacion

Abandono de la escuela
por cumplimiento del rol
de género en el dmbito
conyugal

La vulnerabilidad
también se expresa en la
asignacion de roles de
género normativos en las
relaciones conyugales.
Ello implica una division
sexual del trabajo en la
que las mujeres quedan
asignadas al espacio
doméstico

Abandono por falta de
apoyo familiar

La vulnerabilidad quizé
se agudice por la falta
de apoyo familiar, ya sea
econdmico, emocional,
de cuidado o de
acompaniamiento. Contar
con ello posibilitaria crear
un proyecto de vida que
no se circunscribiera
{nicamente a la
maternidad

Abandono por carencia
de recursos econdmicos

La vulnerabilidad también
puede manifestarse en
contextos familiares

y domésticos de

recursos econémicos
limitados que les

exigen desempefiar
actividades encaminadas
a la adquisicion de
recursos economicos,

0 bien a realizar
actividades domésticas
no remuneradas que
permitan la liberacion de
carga de frabajo para que
ofros miembros del hogar
salgan y produzcan
ganancias econdmicas

Objetivo

Ejes temdticos

Trayectoria laboral:

« Capacitacion para

el frabajo que recibid

0 recibe dentro de la
escuela

« Actividades paralelas,
remuneradas o no, a la
formacion educativa

* Percepcion sobre los
roles de género en la
division sexual del frabajo

Transcripcion
analitica

* Recursos econdmicos
+ Apoyo familiar

Referente a ego

Trayectoria sexual y
reproductiva;

* Percepcion sobre el
acceso de ego ala
educacion sexual

* Percepcion sobre los
cambios en la escuela
sufridos por ego a partir
de su embarazo

* Roles de género

Trayectoria educafiva:
* Percepcion sobre la
relevancia que tiene la
educacion bdsica en la
vida de ego

* Percepcion sobre

los elementos que
obstaculizan o
coniribuyen a que ego
acceda, permanezca y
concluya su educacion

+ Apoyo familiar
* Roles de género
+ Reconocimiento social

Trayectoria laboral:

* Percepcion sobre la
capacitacion para el
frabajo de ego

* Recursos econdmicos

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo

Guion para entrevista de familia nuclear

Hipotesis

Problematizacion

Objetivo

Ejes temdticos

Transcripcion
analitica

I Relacionados con aspectos contextuales: sociales, culturales y econdmicos

En contextos donde
existen carencias de
desarrollo educativo y
laboral, el embarazo

y la maternidad
adolescentes representan
una oportunidad para
cambiar su estatus dentro
de la comunidad

Una forma de
vulnerabilidad
adolescente es

la carencia de
oportunidades educativas
y laborales. Al respecto,
el embarazoy la
maternidad adolescentes
pueden deberse a la falta
de oportunidades para
construir un proyecto de
vida a partir del cambio
en el estatus social

« Conocer y describir las
percepciones del familiar
sobre el embarazo

y lo maternidad

que influyen en el
(CCeso, permanencia

y conclusion de los
estudios de nivel bdsico
de las adolescentes
entrevistadas

Ambito sexual y
reproductivo:
+ Edod promedio en
la que se inicia la vida
sexual en la comunidad
+ Acceso a los servicios
formales y tradicionales
de salud sexual y
reproductiva
+ Acceso a informacion
y uso de métodos
anticonceptivos
+ Usos y costumbres con
respecto a las relaciones
socioafectivas:

- Conformacion del

ntcleo familiar

+ Creencias relativas al
embarazo
* Percepcion sobre
los papeles que
corresponden a mujeres
y hombres
* Maternidades y
paternidades
* Presencia de violencia
infrafamiliar

* Reconocimiento social
* Roles de género

Ambito educativo:

* Nivel promedio de
escolaridad en la
comunidad

« Expectativas sociales
con respecto ala
educacion (¢ Quién
puede estudiar? ¢Para
qué estudiar?)

* Percepcion sobre el
sistema educativo

+ Conocimiento sobre
apoyos econdmicos para
la continuacion de los
estudios

* Rechazoy
discriminacion
* Roles de género

Ambito laboral:
+ Principal actividad
econdmica:
- Dindmica
+ Division sexual del
frabajo:
- Remunerado y no
remunerado
- Actividades
domésticas y de
cuidado

* Recursos econdmicos
* Roles de género
« Transicion etaria

Ambito residencial:

« Migracion local,
nacional e internacional
+ Cambios de residencia

* Recursos econdmicos
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Hipotesis

El embarazo y la
maternidad adolescentes
resultan a menudo de
abusos sexuales

Problematizacion

Objetivo

Ejes temdticos

Il Relacionados con aspectos familiares, de pareja e individuales

Entre las formas en las
que se manifiesta dicha
vulnerabilidad también
estdn las experiencias de
abuso sexual que pueden
fraer como consecuencia
un embarazo adolescente
no deseado

Vulnerabilidad al interior
de las familias

La vulnerabilidad al
interior de las familias
ocasiona que las
adolescentes apresuren
el abandono del hogar y
formen uno nuevo con su
pareja. Esto da lugar al
embarazo

Abandono por carencia
de recursos econémicos

La vulnerabilidad también
puede manifestarse en
contextos familiares

y domésticos de

recursos econémicos
limitados que les

exigen desempenar
actividades encaminadas
a la adquisicion de
recursos econémicos,

0 bien realizar
actividades domésticas
no remuneradas que
permitan la liberacion de
carga de frabajo para que
ofros miembros del hogar
salgan y produzcan
ganancias econémicas

Transicion a la vida
adulta

En algunos ambientes la
vulnerabilidad se fraduce
en que tal proceso de
fransicion a la vida adulta
se estructura en torno a
la reproduccion y no a las
oportunidades educativas

y laborales

+ Conocer y describir

la dindmica y las
relaciones socioafectivas
de la familia de

las adolescentes
entrevistadas a partir de
sus embarazos

+ Conocer y describir

la percepcion que

el familiar tiene

sobre la situacion

de las adolescentes
entrevistadas

Transcripcion

analitica
Referente al interlocutor
Trayectoria sexual y + Salud sexual y
reproductiva: reproductiva
+ Conformacién de su + Abusos sexuales

ndcleo familiar antes de
estar unidos o casados
+ Edad promedio del
inicio de la vida sexual

+ Edad promedio al
nacimiento del primer
hijo

* Nimero de parejas
sexuales

+ Orientacion sexual

+ Tipo de afencion al
embarazo y parto al que
fuvo acceso

+ Uso e informacion de
métodos anticonceptivos

Trayectoria residencial:

+ Nimero de infegrantes
del hogar

« Relacion con los
integrantes del hogar

+ Cambios de residencia
de la familia

« Cambios de residencia
del informante

* Recursos econdmicos

Referente a la adolesce

nte embarazada/madre

Trayectoria educativa:

+ Percepcion familiar
sobre el acceso,
continuidad y conclusion
de la educacion bdsica
de ego

* Participacion del
familiar en la educacion
bdsica de ego

* Importancia que se le
oforga a la educacion
de ego

* Expectativas sobre el
desarrollo educativo de
ego

* Rechazoy
discriminacion escolar
* Rol de género en el
dmbito conyugal

« Transicion etaria

« Apoyo familiar

* Recursos econdmicos

Hipétesis

Abandono de la escuela
por cumplimiento del rol
de género en el dmbito
conyugal

El embarazo y la
maternidad adolescentes
se deben a la falta de
educacion en salud
sexual y reproductiva

Problematizacion

La vulnerabilidad
también se expresa en la
asignacion de roles de
género normativos en las
relaciones conyugales.
Ello implica una division
sexual del trabajo en la
que las mujeres quedan
asignadas al espacio
doméstico

Una de las
manifestaciones de

la vulnerabilidad es el
acceso desigual a los
servicios de educacion
en salud sexual y
reproductiva, lo que
conlleva carencias en
lar informacién sobre
el uso de métodos
anticonceptivos,
infecciones de
transmision sexual,
atencion ginecoldgica,
cuidados pre, peri

y posnatales, asi
como sobre cuidados
neonatales

Trayectoria laboral:

* Actividades
remuneradas o no
remuneradas que le
corresponden a ego

* Expectativas familiares
sobre su desarrollo
laboral

* Recursos econdmicos
* Roles de género

Abandono por
estigmatizacion y
discriminacion en el
ambiente escolar

Una forma en la

que se manifiesta la
vulnerabilidad es la
exposicion a procesos
de estigmatizacion y
discriminacion que
inciden en la exclusion
del sistema educativo

Objetivo

+ Conocer y describir la
percepcion que tiene el
familiar entrevistado de
los adolescentes a partir
de sus embarazos en
relacion con el sistema
educativo

Ejes temdticos

Trayectoria residencial:

+ Expectativa de la
reagrupacion de la
dindmica familiar a partir
del embarazo

Transcripcion
analitica

* Recursos econdmicos
+ Apoyo familiar

Trayectoria laboral:
+ Actividad laboral
+ Division sexual del
frabajo en el hogar:

- Percepcion sobre la
division sexual del
frabajo en el hogar

* Ingresos familiares:

- Monto

- Apoyos
gubernamentales

- Remesas

- Actividades
complementarias

Referente a

* Recursos econdmicos
* Roles de género

* Reconocimiento social
+ Apoyo familiar

1l Relacionados con aspectos del sistema educativo a partir del embarazo

| informante

« Percepcion sobre las
dindmicas en el contexto
escolar a partir del
embarazo de ego

* Percepcion sobre el
sistema educativo

* Relacion con las
autoridades académicas
* Percepcion sobre la
postura de la institucion
educativa ante el
embarazo adolescente

* Percepcion sobre

la educacion sexual

y reproductiva a nivel
educativo bdsico

* Roles de género
« Apoyo familiar
* Recursos econémicos

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo
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Hipétesis

Abandono por carencia
de recursos econémicos

Problematizacion

La vulnerabilidad también
puede manifestarse en
contextos familiares

y domésticos de

recursos econémicos
limitados que les

exigen desempefiar
actividades encaminadas
a la adquisicion de
recursos econémicos,

0 bien realizar
actividades domésticas
no remuneradas que
permitan la liberacion de
esa carga de frabajo para
que ofros miembros del
hogar salgan y produzcan
ganancias econémicas

Ejes temdticos

Transcripcion
analitica

Abandono por falta de
apoyo familiar

La vulnerabilidad quizé
se agudice por la falfa
de apoyo familiar, ya sea
econdmico, emocional,
de cuidado 0 de
acompanamiento. Contar
con ello posibilitaria crear
un proyecto de vida que
no se circunscribiera
Gnicamente a la
maternidad

Referente a la adolesce

nte embarazada/madre

+ Dindmicas escolares

* Promocidn del acceso
para que la adolescente
se capacite en algdn
oficio, farea o actividad
especifica

* Rechazo y
discriminacion

Impacto del Programa Beca de Apoyo a la Educacion Bésica de Madres Jovenes y Jovenes Embarazadas: estudio exploratorio con enfoque cualitativo







En México, para 2018, la tfasa de fecundidad en mujeres entre 15 y 19 anos rondo
los 59.54 nacimientos por cada 1,000 mujeres, superando a otros paises de
América Lafing; esta sifuacién podria complicarse a raiz del SARS-COV2, toda vez
que, de acuerdo con el Consejo Nacicnal de Poblacion, los embarazos no
deseados o no planeados en las mujeres de este grupo etario podrian aumentar
en consecuencia de las necesidades insatisfechas de anficoncepcioén, pues
derivado de la implementacion de medidas de prevencion por la COVID-19, los
servicios de salud se han visto restringidos. El presente estudio identifica que
la beca Promajoven influye en la inscripcidén, continuidad y conclusién de la
educacidén bdasica de adolescenfes madres o embarazadas, sobre todo de
aquellas con menores desventajas; sin embargo, se reconoce ld necesidad
de implementar mejoras en el diseho y operacién de esta infervencidén y que la
magnitud de la problemdtica que atiende rebasa sus alcances. Por ello, el
Promajoven deberia ser considerado como un componente de una politica
infegral de atencién al embarazo adolescente, problematica que debe ser un
tema de atencién prioritaria.
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