GUIA PRACTICA PARA MEJORAR LA POLITICA PUBLICA

INntervenciones para combatir la desnutricion cronica infantil

P CAUSAsP ﬂf

en México...

1 ) DE CADA 7 NINOS

menores de 5 anos padece

DESNUTRICION
CRONICA™?2

ENFERMEDADES
DIETA INADECUADA DIARREICAS AGUDAS [EDA
e gresos rsaficanta. alas condiciones de vivienda

Practicas inapropiadas de cuidado del nifo Falta de acceso a agua potable y saneamiento

O Enfermedades
O Mayores tasas de mortalidad infantil

O Riesgos en el desarrollo cognitivo
vy desempeflo escolar

{QUE INTERVENCIONES FUNCIONAN Y CUALES NO?

IMPACTO POSITIVO IMPACTO NULO
demostrado con estudios rigurosos demostrado con estudios rigurosos

O Promocion de lactancia O Suplementacion intermitente de hierro (M
O Alimentacion complementaria y educacion nutricional O Fortificacion de alimentos con micronutrientes en polvo (M

O Transferencias monetarias condicionadas
O Mejora de |la calidad de agua

O Probidticos para diarrea

O Promotores de salud en atencion primaria

Manejo adecuado de excretas
Supresion de lactosa en niRnos con diarrea cronica

IMPACTO INCONCLUSO Maiz bio-fortificado

Intervenciones para mejorar el agua, saneamiento e higiene

demostrado con EStUdIOS rlgurosos Educacion prenatal sobre lactancia y posnhatal para padres
O Suplementos AGPICL (suplementos con acidos grasos Servicios de cuidado infantil

poliinstaurados de cadena larga para mujeres lactantes) Enfoque de desviacion positiva
© Promocion para el consumo de frutas y verduras Proyectos Agricolas (acuacultura, huertos familiares,

animales de traspatio)
Uso de desparasitantes
Monitoreo de crecimiento
Provision de alimentos @

Solo se conseguira impacto si las intervenciones atienden n n lival

O Zinc oral para diarrea

a la poblacion menor de 5 aiios con desnutricion cronica

Consejo Nacional de Evaluacion
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(1) Para estas intervenciones se analizaron otras variables cormo anemia, deficiencia de hierro, hemodglobina, estado de hierro, peso para la edad, mortalidad, peso para la talla, morbilidad, entre otros; se encontrd gque
la acministracion intermitente de suplementos es eficaz para mejorar la concentracion de hemoglobina vy reducir el riesgo de anemia o deficiencia de hierro en los nifios maenores de 12 afios, v que |a fortificacion de

alimentos con micronutrientes en polvo es eficaz para reducir la anemia vy la deficiencia de hierro en nifios de & a 22 meses de edad. Si el objetivo es incidir en la disminucion de |la desnutricion cronica infantil, no se e \ﬂﬁﬁﬁﬂf gob mXx
recomienda su implementacion., - - . -. ‘ i

|a escasez y heterogeneidad de los estudios incluidos complica la elaboracion de conclusiones sobre |a efectividad de la intervencion. La implermentacion de estas intervenciones no es recomendable dada la baja
calidad de la evidencia encontrada.
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