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‘ Derecho a la alimentacion

Declaracion Universal de los Derechos
Humanos

Articulo 25.

Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios.

-

o

Pacto Internacional de Derechos Econ6micos, Sociales y Culturales
Articulo 11.

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a
un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda
adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el derecho fundamental de
toda persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente y
mediante la cooperacion internacional, las medidas, incluidos programas concretos,
que se necesiten para:

a) Mejorar los métodos de produccion, conservacion y distribucion de alimentos
mediante la plena utilizacion de los conocimientos técnicos y cientificos, la divulgacion
de principios sobre nutricion y el perfeccionamiento o la reforma de los regimenes
agrarios, de modo que se logre la explotacion y la utilizacion mas eficaces de las
riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucion equitativa de los alimentos mundiales en relacion con las
necesidades, teniendo en cuenta los problemas que se plantean tanto a los paises que

importan productos alimenticios como a los que los explotan.
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Protocolo Adicional a la Convencién Americana
sobre Derechos Humanos en materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales "Protocolo de
San Salvador"

Articulo 12.
Toda persona tiene derecho a una nutricion
adecuada que le asegure la posibilidad de gozar
del mas alto nivel de desarrollo fisico, emocional e
intelectual.

Con el objeto de hacer efectivo este derecho y a
erradicar la desnutricion, los Estados partes se
comprometen a perfeccionar los métodos de
produccion, aprovisionamiento y distribucion de
alimentos, para lo cual se comprometen a promover
una mayor cooperacion internacional en apoyo de
las politicas nacionales sobre la materia.

Garantizar a los nifios una adecuada alimentacion,
tanto en la época de lactancia como durante la edad
escolar;

a. Proporcionar instalaciones adecuadas, asi como
alimentacion y atencion médica especializada a las
personas de edad avanzada que carezcan de ella 'y
no se encuentren en condiciones de
proporcionarsela por si mismas;

Lo que se mide se puede mejorar

Observacion General No. 12. El derecho a una alimentacion adecuada
(Articulo 11)

6. El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer o nifo, ya sea s6lo o en comun con otros, tiene acceso fisico y
economico, en todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios para
obtenerla. El derecho a la alimentacion adecuada no debe interpretarse, por
consiguiente, en forma estrecha o restrictiva asimilandolo a un conjunto de
calorias, proteinas y otros elementos nutritivos concretos.

8. El Comité considera que el contenido basico del derecho a la alimentacion
adecuada comprende lo siguiente:

- la disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para
satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos, sin sustancias
nocivas, y aceptables para una cultura determinada;

- la accesibilidad de esos alimentos en formas que sean sostenibles y que no
dificulten el goce de otros derechos humanos.

14. La principal obligacion es la de adoptar medidas para lograr
progresivamente el pleno ejercicio del derecho a una alimentacion adecuada.
Ello impone la obligacion de avanzar lo mas rapidamente posible para
alcanzar ese objetivo. Cada uno de los Estados Partes se compromete a
adoptar medidas para garantizar que toda persona que se encuentre bajo su
jurisdiccion tenga acceso al minimo de alimentos esenciales suficientes
inocuos y nutritivamente adecuados para protegerla contra el hambre.
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Convencion sobre los Derechos del Nifio
Articulo 24

c) Combatir las enfermedades y la
malnutricion en el marco de la atencion
primaria de la salud mediante, entre
otras cosas, la aplicacion de la
tecnologia disponible y el suministro de
alimentos nutritivos adecuados y agua
potable salubre, teniendo en cuenta los
peligros y riesgos de contaminacion del
medio ambiente;

‘ Derecho a la alimentacion

Lo que se mide se puede mejorar

\ (Convencién sobre la Eliminacién de

todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (1981)

Articulo 12

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el
parrafo 1 supra, los Estados Partes
garantizaran a la mujer servicios
apropiados en relacion con el
embarazo, el parto y el periodo
posterior al parto, proporcionando
servicios  gratuitos cuando  fuere
necesario, y le aseguraran una nutricion
adecuada durante el embarazo y la
lactancia.

. Y,

L

Declaracion de Roma de |la
Seguridad Alimentaria

1. Existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen
en todo momento acceso fisico y
econdmico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida
activa y sana.

y

T
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Declaraciéon Universal sobre la
Erradicacion del Hambre y la
Malnutricién

‘ Derecho a la alimentacion

1.1.]

g) El bienestar de todos los pueblos del mundo depende en buena parte de la produccion y
distribucion adecuadas de los alimentos tanto como del establecimiento de un sistema mundial de
seguridad alimentaria que asegure la disponibilidad suficiente de alimentos a precios razonables en
todo momento, independientemente de las fluctuaciones y caprichos periddicos del clima y sin
ninguna presion politica ni econdmica, y facilite asi, entre otras cosas, el proceso de desarrollo de los
paises en vias de alcanzarlo;

j) Los paises en desarrollo reafirman su conviccion de que es a ellos a quienes incumbe ante todo la
responsabilidad de asegurar su rapido desarrollo. Por tanto, se declaran dispuestos a seguir
intensificando sus esfuerzos individuales y colectivos para aumentar su cooperaciéon mutua en el
sector del desarrollo agricola y la produccion de alimentos, incluida la erradicacion del hambre y la
malnutricion;

2. Los gobiernos tienen la responsabilidad fundamental de colaborar entre si para conseguir una
mayor produccion alimentaria y una distribucion mas equitativa y eficaz de alimentos entre los paises
y dentro de ellos. Los gobiernos deberian iniciar inmediatamente una lucha concertada mas intensa
contra la malnutricion cronica y las enfermedades por carencia que afectan a los grupos vulnerables
y de ingresos mas bajos. A fin de asegurar una adecuada nutricion para todos, los gobiernos
deberian formular las politicas de alimentos y de nutricion adecuadas, integrandolas en planes de
desarrollo socioecondmico y agricola de caracter general, que se basen en un conocimiento
adecuado tanto de los recursos disponibles para la produccion de alimentos como de los
potenciales. A este respecto deberia subrayarse la importancia de la leche humana desde el punto
de vista de la nutricion.
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Directrices voluntarias de la
FAO en apoyo de la
realizacion
derecho humano a la
alimentacion en el contexto
de la seguridad alimentaria
nacional

progresiva del

‘ Derecho a la alimentacion
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[..]

La realizacion progresiva del derecho a una alimentacion adecuada exige que los Estados cumplan sus
obligaciones pertinentes, en virtud del derecho internacional, relativas a los derechos humanos. Estas
Directrices voluntarias tienen por objeto garantizar la disponibilidad de alimentos en cantidad suficiente
y de calidad apropiada para satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos; la accesibilidad
fisica y econdmica universal, incluso de los grupos vulnerables, a alimentos adecuados, libres de
sustancias nocivas y aceptables para una cultura determinada; o los medios para procurarselos.

9.1 Los Estados deberian adoptar medidas para garantizar que todos los alimentos, ya sean de
produccion local o importados, de libre disposicion o de venta en el mercado, sean inocuos y se ajusten
a las normas nacionales sobre inocuidad de los alimentos.

10.1 En caso necesario, los Estados deberian tomar medidas para mantener, adaptar o fortalecer la
diversidad de la alimentacion y habitos sanos de consumo y de preparacion de los alimentos, asi como
las modalidades de alimentacion, en particular la lactancia materna, asegurandose al mismo tiempo de
que los cambios en la disponibilidad de alimentos y en el acceso a ellos no afecten negativamente a la
composicion de la dieta y la ingesta dietética.

10.2 Se alienta a los Estados a adoptar medidas, en particular mediante la educacion, la informacion y
la reglamentacion sobre el etiquetado, destinadas a evitar el consumo excesivo y no equilibrado de
alimentos, que puede conducir a la malnutricion, a la obesidad y a enfermedades degenerativas.
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‘ Derecho a la alimentacion

Carta de la Organizacion de los Estados Americanos

Articulo 34.

... convienen asimismo en dedicar sus maximos esfuerzos a la consecucion de las siguientes metas basicas:
j) Nutricion adecuada, particularmente por medio de la aceleracion de los esfuerzos nacionales para incrementar la produccion y
disponibilidad de alimentos;
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Estados Unidos Mexicanos
Articulo 4.

Toda persona tiene derecho a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad. El Estado lo garantizara.

Articulo 27.

[...]

El  desarrollo rural integral vy
sustentable a que se refiere el
parrafo anterior, también tendra
entre sus fines que el Estado
garantice el abasto suficiente vy
oportuno de los alimentos basicos
que la ley establezca.

N/

‘ Derecho a la alimentacion

Constitucion  Politica de I(n (Ley General de Desarrollo Social

Lo que se mide se puede mejorar

Articulo 6. Son derechos para el
desarrollo social la educacion, la
salud, la alimentacién nutritiva y de
calidad, la vivienda, el disfrute de
un medio ambiente sano, el trabajo
y la seguridad social y los relativos
a la no discriminacion en los
términos de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 14. La Politica Nacional de
Desarrollo  Social debe incluir,
cuando menos, las siguientes
vertientes:

[. Superacion de la pobreza a
través de la educacion, la salud, de
la alimentacion nutritva y de
calidad, la generacion de empleo e
ingreso, autoempleo y
capacitacion; [...]

Ley General de Salud

Articulo 115.
[...]
[I. Normar el desarrollo de los
programas y actividades de
educaciéon en materia de nutricion,
prevencion, tratamiento y control
de la desnutricion y obesidad,
encaminados a promover habitos
alimentarios adecuados,
preferentemente en los grupos
sociales mas vulnerables;

Articulo 159.
[...]
V. La difusiébn permanente de las
dietas, habitos alimenticios y
procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos
de nutrimentos por la poblacion
general, recomendados por la
propia Secretaria
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‘ Derecho a la alimentacion

Ley de Desarrollo Rural Sustentable

Articulo 5. En el marco previsto en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el Estado, a través del Gobierno
Federal y en coordinacion con los gobiernos de las entidades federativas y municipales, impulsara politicas, acciones y
programas en el medio rural que seran considerados prioritarios para el desarrollo del pais y que estaran orientados a los
siguientes objetivos:

[.]

lIl. Contribuir a la soberania y seguridad alimentaria de la nacion mediante el impulso de la produccion agropecuaria del pais;

Articulo 72. Las previsiones de recursos y disponibilidades presupuestales para un ejercicio fiscal y las proyectadas en un
horizonte de mediano plazo, promoveran la produccion de bienes y servicios que contribuyan a fortalecer la produccion
interna y la balanza comercial agroalimentaria, las adecuaciones estructurales a las cadenas productivas, el acceso a
alimentos con menor precio, el mejoramiento de las tierras y los servicios ambientales y la reduccion de las condiciones de
desigualdad entre los productores, asi como los mecanismos que permitan lograr su competitividad en el entorno de la
globalizacion econdmica.

Articulo 82. En la programacion de la expansion y modernizacion de la infraestructura hidroagricola y de tratamiento para
reuso de agua, seran criterios rectores su contribucion a incrementar la productividad y la seguridad alimentaria del pais, a
fortalecer la eficiencia y competitividad de los productores, a la reduccion de los desequilibrios regionales, a la transformacion
economica de las regiones donde se realice, y a la sustentabilidad del aprovechamiento de los recursos naturales.

www.conevcl.org.mx




CONEVAL

‘ Derecho a la alimentacion

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes

Articulo 37. Las autoridades de la Federacion, de las
entidades federativas, de los municipios y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México,
para garantizar la igualdad sustantiva deberan:

[...]

Il. Disefiar, implementar y evaluar programas, politicas
publicas a través de Acciones afirmativas tendientes a
eliminar los obstaculos que impiden la igualdad de
acceso y de oportunidades a la alimentacion, a la
educacion y a la atencion médica entre nifias, nifnos y
adolescentes;

Articulo 50. [...] Las autoridades federales, de las
entidades federativas, municipales y de las
demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en
el ambito de sus respectivas competencias, en relacion
con los derechos de nifias, nifios y adolescentes, se
coordinaran a fin de:

[...]

Combatir la desnutricion crénica y aguda, sobrepeso y
obesidad, asi como otros trastornos de conducta
alimentaria mediante la promocion de una alimentacion
equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del
ejercicio fisico, e impulsar programas de prevencion e
informacion sobre estos temas;

Lo que se mide se puede mejorar

Ley General de los Derechos de las Personas Adultas Mayores

Articulo 5. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley tiene
por objeto garantizar a las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

lll. De la salud, la alimentacion y la familia:

a. A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando
alimentos, bienes, servicios y condiciones humanas o materiales
para su atencion integral.

Articulo 6. El Estado garantizara las condiciones 6ptimas de salud,
educacioén, nutriciéon, vivienda, desarrollo integral y seguridad
social a las personas adultas mayores. [...]

Articulo 18. Corresponde a las Instituciones Publicas del Sector
Salud, garantizar a las personas adultas mayores:

[...]

X. Los cuidados proporcionados a las personas adultas mayores
por la familia, por los responsables de su atencién y cuidado, o en
su caso por las instituciones publicas o privadas que tengan a su
cargo a estas personas, comprenderan los siguientes aspectos:
[..]

c. Tendran derecho a una nutricién adecuada y apropiada.
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‘ Derecho a la alimentacion

Ley General para la igualdad entre Mujeres y
Hombres

Articulo 38. Para los efectos de lo previsto en el articulo
anterior, las autoridades correspondientes desarrollaran las
siguientes acciones:

[.]

VI (sic DOF 02-08-2006). Impulsar acciones que aseguren
la igualdad de acceso de mujeres y de hombres a la
alimentacion, la educacion y la salud...

Ley de Asistencia Social

Articulo 4. Tienen derecho a la asistencia social los individuos
y familias que, por sus condiciones fisicas, mentales, juridicas,
economicas o sociales, requieran de servicios especializados
para su proteccion y su plena integracion al bienestar.

Con base en lo anterior, son sujetos de la asistencia social,
preferentemente:
I. Todas las nifias, nifos y adolescentes, en especial aquellos
que se encuentren en situacion de riesgo o afectados por:

a) Desnutricion;

Articulo 12. Se entienden como servicios basicos de salud en
materia de asistencia social los siguientes:

VIIl.  La orientacion nutricional 'y la alimentacion
complementaria a poblacion de escasos recursos y a
poblacion de zonas marginadas
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‘ Derecho a la alimentacion

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion parala salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Dieta correcta: ala que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada.

Completa. - que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada comida alimentos de los 3 grupos (frutas y verduras, cereales,
y leguminosas y alimentos de origen animal).

Inocua. - que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque esta exenta de microrganismos patdgenos, toxinas,
contaminantes, que se consuma con mesuray que no aporte cantidades excesivas de ningun componente o nutrimento.

Suficiente. - que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto tenga una buena nutricion y un peso
saludable y en el caso de los nifios 0 nifas, que crezcan y se desarrollen de manera correcta.

Variada. - que, de una comida a otra, incluya alimentos diferentes de cada grupo.

Adecuada. - que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y ajustada a sus recursos econémicos, sin que ello signifique
que se deban sacrificar sus otras caracteristicas.

Se debe recomendar que en cada tiempo de comida se incluyan alimentos de los tres grupos. Se hara énfasis en las combinaciones de
alimentos que produzcan un efecto sinérgico entre sus nutrimentos, aumenten su rendimiento o su biodisponibilidad.

Se debe insistir en la importancia de variar la alimentacion e intercambiar los alimentos dentro de cada grupo. Esto da diversidad a la dieta.
Se debe promover el consumo de agua simple potable como fuente principal de hidratacion.

Se debe promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y a partir del sexto mes de vida la alimentacion
complementaria.
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