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Ciudad de México, 16 de octubre de 2020

Dia Mundial de la Alimentacién

EL PEF 2021 DEBE CONSIDERAR ALTERNATIVAS PARA MITIGAR LOS EFECTOS DE
LA PANDEMIA POR LA COVID-19 EN EL DERECHO A LA ALIMENTACION

e Elaccesoaunaalimentacion nutritivay de calidad es unatarea pendiente que se vuelve
apremiante en esta emergencia sanitaria provocada por la COVID-19.

e En 2018, 20.4% de la poblacién mexicana presentaba carencia por acceso a la
alimentacion; la poblacién hablante de una lengua indigena fue el grupo con mayor
prevalencia, de acuerdo con la medicion multidimensional de la pobreza 2018.

e En el documento Consideraciones para el proceso presupuestario 2021, el CONEVAL
recomienda que en la integracion del Presupuesto de Egresos de la Federacién (PEF)
se contemplen los derechos sociales como elemento central del quehacer
gubernamental.

e EI Consejo identific6 30 programas relevantes para la atencién del derecho a la
alimentacion nutritiva y de calidad. Esto quiere decir que de los 149 programas sociales
gue operan en 2020, poco mas de 20% contribuyen al acceso efectivo de este derecho.

e Serequiere consolidar la politica nacional en torno al derecho ala alimentacion, ya que
actualmente esta se encuentra fragmentada en diversas estrategias e iniciativas
desarrolladas de manera independiente una de otray poco vinculadas entre si.

En el Dia Mundial de la Alimentacion, el CONEVAL sefiala la necesidad de garantizar que mexicanas
y mexicanos tengan acceso a una alimentaciéon nutritiva y de calidad, una tarea pendiente que se
vuelve apremiante en esta emergencia sanitaria provocada por la enfermedad COVID-19. Para ello,
es imprescindible que el Presupuesto de Egresos de la Federacion 2021 cuente con alternativas que
mitiguen los efectos de la pandemia, especificamente, en el derecho a la alimentacién.

Carencia por acceso a la alimentacién previo a la contingencia por la COVID-19

De acuerdo con la medicién multidimensional de la pobreza que realiza el CONEVAL cada dos afios,
el porcentaje de la poblacion nacional con carencia por acceso a la alimentacion paso6 de 21.7% a
20.4% entre 2008 y 2018, lo que representa en términos de la poblacién total de 24.3 a 25.5 millones
de personas. La poblacién hablante de una lengua indigena fue el grupo de poblacién con un mayor
porcentaje de esta carencia. Entre 2008 y 2018, paso de 42.3% a 33.7%.

Consideraciones que podrian contribuir al acceso efectivo al derecho a la alimentacién
nutritiva 'y de calidad en el contexto de la enfermedad COVID-19

El CONEVAL realiz6 el documento Consideraciones para el proceso presupuestario 2021, en el
cual se detalla que para la integracion del Presupuesto de Egresos de la Federacion (PEF) se deben
contemplar los derechos sociales como elemento central del quehacer gubernamental. Por ello,

Av. Insurgentes Sur 810, colonia Del Valle, alcaldia de Benito Judrez,

www.coneval.org.mx

CP.03100, Ciudad de México, 55 54 81 72 00



ﬂllll_Eval. DIRECCION DE INFORMACION

Consejo Nacional de Evaluaciéon Y COMUNICAC'ON SOCIAL
- de la Politica de Desarrollo Social
ANOS
identificé qué programas contribuyen al acceso efectivo a los derechos sociales y visibilizd su nivel
de relevancia.

En este analisis, que fue entregado a la Camara de Diputados, el CONEVAL identificé 30 programas
relevantes para la atencién del derecho a la alimentacion nutritiva y de calidad: 13 con fuerte
contribucién, 9 con mediana y 8 que contribuyen ligeramente. Esto quiere decir que de los 149
programas sociales que operan en 2020, poco mas de 20% contribuyen al acceso efectivo de este
derecho.

Los programas fuertemente relevantes son aquellos que los bienes o servicios que entrega el
programa inciden en los indicadores del derecho a la alimentacién nutritiva y de calidad, a través de
alimentos y fomentan la variedad en la dieta, asi como aquellos que incentivan la lactancia materna,
atienden el sobrepeso y la obesidad en adultos de 20 afios 0 mas. Asimismo, se consideran
programas como fuertemente relevantes por su contribucion en el indicador de Carencia por Acceso
a la Alimentacion y/o el indicador de Bienestar Econdmico (Ingreso), ya que un aumento al ingreso
corriente permite el acceso al consumo de alimentos. En el caso del Bienestar Econdmico se
consideran los programas que contribuyen al ingreso monetario y se excluyen los programas que
afectan los flujos no monetarios del hogar.

A

5052 SADER Programa de Abasto Social de Leche a cargo de Liconsa, S.A. de C.V.
5053 SADER Programa de Abasto Rural a cargo de Diconsa, S.A. de C.V. (DICONSA)
S072  SEP Programa de Becas de Educacion Basica para el Bienestar Benito Juarez
5221 SEP Escuelas de Tiempo Completo

5243  SEP Programa de Becas Elisa Acufia

5251 SALUD Programa de Salud y Bienestar Comunitario

uoog  SALUD Prevencion y Control de Sobrepeso, Obesidad y Diabetes

5043 STPS Programa de Apayo al Empleo (PAE)

uz2s0 STPS Jovenes Construyendo el Futuro

E003  SEBIEN Servicios a Grupos con Necesidades Especiales

5176 SEBIEN Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores

5178  INPI Programa de Apoyo a la Educacion Indigena

uo11  INPI Programa de Derechos Indigenas

L)

uoz3 SADER Produccion para el Bienestar

Uo24 SADER Desarrollo Rural

S017 SEBIEN Programa de Fomento a la Economia Social

s057  SEBIEN Programas del Fondo Nacional de Fomento a las Artesanias (FONART)
5174 SEBIEN Programa de Apoyo para el Bienestar de las Nifias y Nifios, Hijos de Madres Trabajadoras
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S241 SEBIEN Sequro de Vida para Jefas de Familia

uoog SEBIEN Pensién para el Bienestar de las Personas con Discapacidad Permanente

U010 SEBIEN Sembrando Vida

U011 SEBIEN Bienestar de las Personas en Situacidn de Emergencia Social y Natural
phe

E001 SADER Desarrollo y Aplicacidn de Programas Educativos en Materia Agropecuaria

U020  SADER Precios de Garantia a Productos Alimentarios Basicos

ED0S SEP Programa de Formacién de Recursos Humanos basada en Competencias

uos4  SEP Beca Universal para Estudiantes de Educacion Media Superior Benito Juarez

U280  SEP Jovenes Escribiendo el Futuro

5046 SEMARNAT Programa de Conservacion para el Desarrollo Sostenible

5219  SEMARNAT Apoyos para el Desarrollo Forestal Sustentable

S303 CULTURA Programa Macional de Becas Artisticas y Culturales

El CONEVAL define en el documento Consideraciones para el proceso presupuestario 2021, las
siguientes medidas para su atencion:

¢ Consolidar la politica nacional en torno al derecho a la alimentacion, ya que actualmente esta
se encuentra fragmentada en diversas estrategias e iniciativas desarrolladas de manera
independiente una de otra y poco vinculadas entre si.

e Garantizar que todas las personas tengan acceso a una alimentacién nutritiva y de calidad es
una tarea pendiente, y que se vuelve mas apremiante considerando que actualmente se
enfrenta la emergencia sanitaria provocada por la enfermedad COVID-19. En este sentido, es
pertinente considerar nuevas necesidades, debido a que las medidas de distanciamiento para
evitar la propagacion de la enfermedad podrian ocasionar alteraciones en las cadenas de
produccién y distribucion, lo que afectaria, ademas, el comportamiento de los precios del
mercado.

e Se debe garantizar la operacion del Programa Abasto Rural (Diconsa), que distribuye 23
productos contenidos en la canasta bésica en localidades de alta o muy alta marginacion y el
Programa de Abasto Social de Leche (Liconsa), esto con las medidas sanitarias adecuadas.

e Fortalecer el Programa de Precios de Garantia que compra maiz y frijol a productores locales
y pequefios, mismo que se vende en las tiendas Diconsa, lo cual ayudaria a que los
productores mantengan su ingreso y aseguraria que las tiendas Diconsa cuenten con el
abasto suficiente de estos productos para venderlos a precios accesibles.

e Es deseable que los programas que brindan servicios de alimentacion en las escuelas, como
el programa Escuela de Tiempo Completo (SEP) y el Programa de Apoyo a la Educacion
Indigena (INPI) otorguen despensas a las familias beneficiadas mientras las escuelas se
encuentran cerradas.
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¢ Entanto dure la emergencia podria implementarse un programa con caracteristicas similares
a la Tarjeta Sin-Hambre, que era operada por Diconsa, la cual otorga un apoyo econémico a
familias de escasos recursos para comprar alimentos y articulos de primera necesidad a
precios accesibles.

e Disminuir la alta prevalencia de anemia que persisten en ciertos grupos especificos, como es
el caso de los adultos mayores, mujeres en edad fértil y embarazadas.

e Promover una cultura alimentaria que favorezca el consumo de alimentos, cuya composicion
y tamafio sean adecuados y saludables. Aunado a esto, es necesario crear estrategias de
educacién y comunicacion para que la poblacién tenga acceso a informacion clara y oportuna
sobre salud, nutricion, alimentacién y adopcién de estilos de vida saludables.

e Desincentivar el consumo de productos ultra-procesados con alto contenido de azucar, sal y
grasas para combatir la obesidad y otros padecimientos asociados.

La informacion sobre el derecho a la alimentacidn nutritiva y de calidad y sobre la carencia por acceso
a la alimentacién nutritiva y de calidad en Consideraciones para el proceso presupuestario 2021
puede consultarse en: https:/bit.ly/36E9JpO v https://bit.ly/3JAPRrb, respectivamente.

Para profundizar en el tema del derecho a la alimentacion, el CONEVAL ha realizado diversos
documentos que permiten conocer el estado actual y los retos de este derecho en México, entre los
que destacan reducir las diferentes manifestaciones de desnutricion y anemia; disminuir la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en toda la poblacion con atencion especial en la poblacién
infantil; garantizar el acceso a una alimentacién adecuada, principalmente en la poblaciéon de menores
ingresos y comunidades rurales; y mejorar la oferta, distribucion y sanidad de alimentos.

Estudio Diagnéstico del Derecho a la Alimentacién Nutritiva y de Calidad 2018
http://ow.ly/xKfJ50BLK12.

Guia Practica ¢Qué funcionay qué no en seguridad alimentaria? hitp://ow.ly/MdYg50BLb9Y.

--00000—

SOBRE EL CONEVAL

El CONEVAL es un organismo con autonomia técnica y de gestiéon que norma y coordina la evaluacion de la Politica Nacional de Desarrollo Social y de las politicas, los
programas y las acciones que ejecuten las dependencias puUblicas. Asimismo, tiene la responsabilidad de definir, identificar y medir la pobreza a nivel estatal y municipal
garantizando la transparencia, objetividad y rigor técnico en dichas actividades. La informacién que se genera en materia de evaluacién de politicas y de programas de
desarrollo social, asi como de medicién de pobreza esta disponible en la pagina de Internet (www.coneval.org.mx) para consulta de cualquier persona interesada.

Contactos:

Julieta Castro Toral Nielsen Daniel Hernandez Mayorga

Directora Ejecutiva de Informacién Director de Informacion y Comunicacion Social
jcastro@coneval.org.mx ndhernandez@coneval.org.mx

54817257 54817200 ext. 70120

ﬂConeval G @coneval \1| Tube conevalvideo Mstegur Coneval mx

Visita nuestro blog: www.blogconeval.gob.mx
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