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Población sujeta a estudio  habitantes del Estado de 
Yucatán de 12 a 65 años. 

Fechas de levantamiento 03 de Febrero al 17 de 
Marzo de 2014. 

Tamaño de muestra 2,519  PERSONAS 
ENCUESTADAS. 

Técnica de recolección de 
datos 

Encuesta cara a cara en 
domicilio, en distintas 
colonias y localidades del 
Estado de Yucatán. 

Muestreo estratificado por 
conglomerados. 

Nivel de confianza y error el margen de error es de + 
/- 5% y un nivel de 
confianza de 95%. 

Diseño, maquila y 
explotación 

Instituto Nacional de 
Psiquiatría “Ramón  de la 
Fuente Muñíz”. 

Casa encuestadora 
Berumen y Asociados, 
Servicios de Salud de 
Yucatán.   



POBLACIÓN TOTAL 

DEL ESTADO 
YUCATAN 

INEGI 2010 1,955,577 

SEXO 
Hombres  Mujeres  

963,333 992,244 

DEMOGRAFÍA DEL 
ESTUDIO 

Región  

Mérida 

Región  

Interior del 

Estado 

Región  

Colindante 

con Quintana 

Roo 



Población Total del Estado de Yucatán  

de 12 a 65 años. 

1,393,706 

Rango de 

Edad 

Sexo 
Total 

Hombres Mujeres  

12 a 17 años  114,386    111,389  225,775  

18 a 29 años  207,153    211,960  419,113  

30 a 39 años  143,127    153,518  296,645 

40 a 49 años   104,793    113,108   217,901  

50 a 65 años  112,258    122,014  234,272  

Población Total de 12 a 65   

Años por Regiones de Estudio 

Región 
Sexo 

Total 

Hombres Mujeres  

Mérida 307,672 322,869 630,541 

Colindante con 

 Quintana Roo 

(9 municipios) 

85,716 90,081 175,797 

Interior del 

Estado 

(96 municipios) 

288,330 299,039 587,368 

DEMOGRAFÍA DEL ESTUDIO 



DROGAS 
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Población total de 12 a 65 años que ha usado 
Drogas alguna vez en la vida por región 

En Yucatán (8.3%) personas han consumido drogas alguna vez en su vida. 

Como se puede apreciar, Mérida es la Región que más ha usado drogas del estado alguna vez en 

la vida. 

Se observaron diferencias en el consumo de drogas entre las poblaciones de la Ciudad de Mérida 

con 10.2%, región Colindante con el Estado de Quintana Roo con 6.0% y en el conjunto de los 96 

municipios restantes con 6.8%. 

DROGAS 2014 



Edad de Inicio en el Consumo por región 

49% 51% 

Yucatán 

Menores de Edad

Mayores de Edad 53% 47% 

Mérida 

Menores de Edad

Mayores de Edad

38% 
62% 

Colindante con Q.Roo 

Menores de Edad

Mayores de Edad
48% 52% 

Interior del Estado 

Menores de Edad

Mayores de Edad

DROGAS 2014 



En la encuesta  2005  la edad de inicio en mujeres fue a los 25 años, con el 64.4%, en tanto 

que en el 2014 se reportó  45.8% en menores de 18 años.  
 

En cuanto a la edad de inicio del consumo en hombres, en el rango de  15 y 17 años se observó el mayor 

porcentaje en 2014, con  36.6% contra el 31% en el 2005. 
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Comparativo EAY 2005 – EAY 2014 

Edad de inicio en el consumo de drogas en mujeres  
población de 12 a 65 años  
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Población de 12 a 65 años,  
prevalencia de uso de drogas 

Alguna vez en la vida En el último año En el último mes

Adictos actuales 
15,303 

La prevalencia del uso de drogas se incrementó del 2005 al 2014, de 0.66% a 

1.1%, lo que representa a los Adictos actuales, en el Estado de Yucatán. 

 

La Media Nacional es de 1.8% ( ENA-2011) 



 

DROGA 

Ciudad  

de Mérida 

Interior  

del Estado 

Colindante  

con Q. Roo 

 

2005 2014 2005 2014 2005 2014 

Cocaína 1.14% 2.3% 0.21% 1.3% 0.40% 1.2% 

Crack/ Cocaína base 0.89% 1.6% -- 0.3% 0.17% 0.4% 

Inhalables 0.73% 1.8% 0.08% 1.4% 0.17% 0.2% 

Mariguana 3.25% 7.6% 2.30% 4.8% 3.32% 4.9% 

Tranquilizantes 0.12% 1.9% -- 0.11% -- 0.90% 

Consumo de drogas en el Estado de Yucatán,  

Comparación EAY 2005 - EAY 2014 

Nota: El numero de fumadores actuales de tabaco en el estado de 

Yucatán es de  245,292; mientras que los consumidores de marihuana 

son 10,935. 



Conclusiones 

1.La proporción de consumo entre hombres y mujeres actualmente es de 

4:1, cuando hace poco menos de 10 años era de 13:1. 

 

2.Los inhalantes se reportan como la tercera droga de preferencia junto con 

los tranquilizantes sin prescripción médica.  

 

3.La cocaína es la segunda droga más usada por los yucatecos. En la 

presente encuesta encontramos que en la Ciudad de Mérida se duplicó, 

para región Colindante se triplicó y en el Interior del Estado aumentó seis 

veces el consumo de esta droga. La comercialización y el consumo de 

esta droga en particular, la encontramos a lo largo y ancho de todo el 

Estado, lo que se refleja en el incremento tan significativo. 

 

4.El consumo de marihuana la droga ilícita más usada, se duplicó según los 

datos comparativos de las EAY 2005 y EAY 2014. 



Conclusiones 

5. El inicio del consumo de drogas actualmente es a menor edad de cómo 

se observaba en el 2005. 

 

6. Mas del 50% de las personas que han consumido drogas lo han hecho 

antes de los 18 años. 

 

7. El consumo de cualquier tipo de droga aumentó significativamente entre 

las mujeres; la edad de inicio disminuyó en la última década, siendo 

actualmente entre los 15 y 17 años. Este grupo es el más vulnerable. 

 

8. El consumo de drogas en el estado de Yucatán aumento de manera 

importante; habiendo 15,303 personas adictas a drogas ilegales 

distribuidos en todo el Estado. 



 

ALCOHOL 



46.2% 

17.9% 

35.9% 

Bebedor Actual Ex Bebedor No Consume

El 46.2% de personas entre 12 y 65 años de edad han consumido 

alcohol alguna vez en la vida (bebedores actuales); el 17.9% dejaron de 

consumirlo y ahora son ex bebedores; y el 35.9% no toman alcohol. 

Consumo de alcohol en Yucatán en 

población de 12 a 65 años 



  
POBLACIÓN 

  MASCULINO FEMENINO TOTAL 

  N % N % N % 

              

Nunca ha consumido Alcohol 
72 499 23.6 128 054 39.7 200 553 31.8 

Ex-bebedor 
50 620 16.5 55 652 17.2 106 272 16.9 

Bebedor actual 
184 552 60.0 139 163 43.1 323 715 51.3 

Consumo de Alcohol por Sexo 

 en población de 12 a 65 Años 

Ciudad de Mérida 



Edad de inicio  

 Consumo de alcohol en Yucatán   

Población de 12 a 65 años. 
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12.6% 

Ex Bebedor 
9.3% 

No Consume 
78.1% 

Población de 12 a 17 años 

consumo de alcohol alguna vez en la vida  

Yucatán  

71.8% 

13.7% 
14.5% 

Hombres 

84.6% 

4.7% 
10.7% 

Mujeres 
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Población que cumple con los Criterios de 

Dependencia al alcohol.  

Yucatán  

Nota: en el 2005, los datos de dependencia son menores al 0.1% 



Conclusiones 

1. En la Encuesta Nacional de Adicciones 2011 (ENA 2011) que se compara con 

la ENA 2008,  se reporta que la prevalencia de consumo de alcohol alguna 

vez en la vida en el País,  pasó de 64.9% a 71.3%,  

2. En la Encuesta Estatal de Adicciones 2005, se reportó el 28.1% de consumo 

de alcohol alguna vez en la vida, incrementándose de manera significativa en 

la Encuesta 2014, con  46.2% .  

3. En la ciudad de Mérida se observa el consumo más importante con 60% en 

hombres y 43.1% mujeres que han consumido alcohol alguna vez en la vida. 

4. En la EAY 2014, el grupo de edad que presenta mayor consumo de alcohol es 

el de 30 a 39 años con el 56.3%. 

5. La edad de inicio más frecuente en los hombres se encuentra entre los 15 y 

17 años con un 36.9%; las mujeres inician su consumo a edades más tardías 

siendo las de mayor frecuencia entre los 18 y 19 años con el 25.4%. 

6. En la Encuesta Nacional de Adicciones 2011 se encontró que el 6% de 

personas  en el País desarrolló dependencia. 

7. En la Encuesta estatal 2014 encontramos que el 8.1% de los 

bebedores cumplen con los criterios de dependencia. 



6. Los menores de edad que cumplen los criterios de dependencia son 1.4%. 

7. Es importante hacer notar que aunque el porcentaje de bebedores es menor 

en nuestro estado que la media nacional, cuando hablamos de dependencia 

estamos 2 puntos porcentuales por arriba del promedio del País (ENA 2011), 

así mismo cuando comparamos la encuesta estatal 2005 -en la que no se 

reportaron menores de edad con dependencia al alcohol-,el 2014 

encontramos 1.4%. 

8. Los bebedores con dependencia presentan los siguientes problemas: 

• Depresión, irritabilidad y nerviosismo después del consumo de bebidas 

alcohólicas es de 36.2%;  

• El 34% consideran que sus hábitos de beber se han convertido en una 

amenaza para su salud. 

• Los que han sufrido caídas, quemaduras o lesiones  un 24.6%; 

•  Los bebedores sin dependencia presentan porcentajes muy diferentes de 

1.6%, 3.8% y 2.8% respectivamente. Es importante observar la 

sintomatología evidente entre los pacientes con y sin dependencia.  

Conclusiones 



 

TABACO 



Consumo de tabaco en población de 

12 a 65 años  

17.6% 

18.1% 64.3%  

Fumador

Ex fumador

No fumador

245,292 personas en el Estado de Yucatán son fumadoras.  



Distribución de fumadores en 

Yucatán por región de estudio y 

sexo en población de 12 a 65 años 
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La zona con mayor consumo de tabaco es en la zona 

Mérida donde el 34.6% de los hombres consume tabaco. 
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Patrón de Consumo de Tabaco según 

sexo en población de 12 a 17 años  

Aunque la mayoría de los menores de edad refieren no ser fumadores, se 

reporta que existen en el Estado 14,971 hombres y 3,756 mujeres que 

fuman a pesar de ser ilegal para su edad el consumo y adquisición. 



Formas de obtención de cigarril los en 

población de 12 a 17 años 

• Los encuestados refirieron dos formas 

principales de obtener cigarrillos, “los 

compran en una tienda” (67.7%) y “los 

compra sueltos” (67.1%) 

• El 37.15% de los adolescentes dijeron que 

no se les solicitan identificación antes de 

venderles tabaco. 
 

*Nota:  

Para ésta pregunta podían elegir más de una opción. 



Distribución de fumadores 

según región y sexo en 

población de 12 a 17 años 
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Dependencia al tabaco en fumadores 

en población de 18 a 65 años.  

 

  Región de estudio 

  

  

Dependencia al 

tabaco  

Mérida Interior del 

Estado 

Colindante 

con Quintana Roo  

% % % 
3.5 2.0 2.3 

Los fumadores que tienen dependencia (8,761 personas) requieren atención 

especializada para dejar el hábito.  

 



1. El 29.9% de los fumadores actuales iniciaron su consumo antes de 

cumplir 18 años.  

2. Las dos formas principales de obtener cigarrillos, en los menores de 

edad son:  “los compran en una tienda” y “los compran sueltos, en la 

calle o en la tienda”. 

3. En 2005 habían 11.6% de fumadores en el Estado, en 2014 aumentó a 

17.6%. La media nacional para el consumo de tabaco es de 21.7%. 

4. De todos los fumadores el 76.1% son hombres y 24.9% son mujeres en 

el 2014, en tanto que en la Encuesta 2005 encontraron 83.7% de 

hombres y 16.3% de mujeres.  

5. Entre los fumadores pasivos las mujeres representan casi el doble que 

los hombres y la exposición en la propia casa es el lugar más común, 

pero en el trabajo los hombres la superan 

 

Conclusiones 

EAY 2014 



6. Entre los 12 y 17 años el porcentaje de  consumidores   de tabaco 

es de 8.3%; llama la atención que a esta corta edad el 5.6% son 

clasificados como exfumadores. 

7. El inicio del consumo es más tardío en las mujeres que en los 

hombres en los cuales el inicio es entre los 11 y los 14 años, a 

diferencia de las mujeres que corresponde entre los 15 y los 17 

años. 

8. Las adolescentes en el interior del Estado fuman muy poco (3.7%) a 

diferencia de Mérida donde encontramos una incidencia de 6.5%. 

 
 

 

 

Conclusiones 

EAY 2014 



LUDOPATIA 



Indicadores de riesgo alto 

para ludopatía  

1. Cuando pierde, vuelve a jugar para tratar de recobrar el dinero que ha perdido 

2. Ha tratado de convencerse que gano dinero, cuando en realidad ha perdido 

3. Piensa usted, que ha tenido algún tipo de problema con el juego 

4. Ha perdido en alguna ocasión más dinero del que ha pensado  

5. Ha sido criticado por alguien cercano por su forma de jugar 

6. Ha querido dejar de jugar pero no fue capaz de hacerlo 

7. He discutido con las personas con las que vive por su forma de jugar 

8. Ha pedido un préstamo a alguien para seguir jugando 

9. Ha jugado en un casino, más de una vez por semana 

10. Ha jugado maquinas de apuestas más de una vez por semana 

11. Ha perdido tiempo de su trabajo, escuela a causa del juego 

12. En ocasiones oculta billetes de lotería, Melate o tris, o cualquier otra prueba de haber jugado para 

evitar que se enteren sus familiares. 

 

• La escala consta de 16 reactivos, de los cuales se valoran 12, entre 2 y 4 puntos significa Riesgo de Convertirse en 

jugador patológico y de 5 puntos en adelante se considera jugador patológico.  
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*Nota: 2.1% equivale a 12,934 personas que asisten una vez por semana o más al 

casino. 
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Conclusiones 
1. El 5% de los encuestados conoce a alguien cercano que tiene 

problemas con el juego, lo cual es igual a lo reportado en Monterrey  

Nuevo León, ciudad que tiene la oferta de casinos más grande de 

México  (FEMEJUR*, CENADIC) *Federación Mexicana de Jugadores en Riesgo 

A.C. 

2. En la ciudad de Mérida, donde se encuentran todos los casinos del 

Estado, 2% de los jugadores gasta de $1,000 a $10,000 pesos en  un 

solo día. 

3. La lotería con todas sus variantes sigue siendo la más alta 

culturalmente; el impacto económico en esta variable, no es tan grave 

por la frecuencia con que se dan los sorteos; el jugador de las 

máquinas traga monedas, en un solo día, puede perder el sueldo de 

una quincena. 

4. El 3.8%, de los jugadores tienen indicadores de alto riesgo, sin llegar a 

ser ludópatas. 

5. El 1.8% de la población encuestada de Mérida, cumple con los criterios 

de ludopatía (28,437 personas). 

 

 

 



DROGAS SOCIALES 
Ciudad de Mérida 

 
Internet 
Celular 

Videojuegos 



Escala de Young de Uso 

Problemático de Internet 

Si presenta 5 o más , tiene un Uso Problemático de internet 



Indicadores de Uso de Internet en  

Población de 12 a 65 Años por Sexo 

Ciudad de Mérida 
HOMBRES MUJERES TOTAL 

% % % 

Cuando tiene problemas, conectarse a Internet le 

ayuda a evadirlos 

Bastantes veces 2.5 1.6 2.1 

Casi siempre 2.4 4.3 3.3 

Le resulta más fácil o cómodo relacionarse con la 

gente a través de Internet que en persona 

Bastantes veces 6.8 3.9 5.5 

Casi siempre 4.6 2.1 3.5 

Con qué frecuencia los que comparten su vida se 

quejan del tiempo que pasa conectado a la red 

Bastantes veces 2.4 3.9 3.1 

Casi siempre 3.5 1.9 2.8 

INTERNET 



Conclusiones 
1. 3.3% de la población encuestada de Mérida cumple con los criterios 

de uso problemático o adicción a Internet. 

 

2. A diferencia de la adicción al uso del celular, que no tiene una 

repercusión tan grave en la salud mental, el uso problemático o 

adictivo al internet si puede producir trastornos psiquiátricos en 

especial en jóvenes y adolescentes. 

INTERNET 



Indicadores del uso 

problemático de celular 

Cuestionario  Dane 

1. Te encuentras mal cuando por algún motivo no puede usar el celular. 

2. Te sientes ansioso o irritado si esta descargado u olvidas el celular en la casa 

3. Tienes discusiones con tus amigos por el tiempo que dedicas al celular 

4. Mientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas al móvil 

5. Alguna vez haz intentado dejar de usar el celular y no lo haz conseguido 

6. Duermes junto a tu celular 

7. Has escuchado tu celular mientras está apagado 

8. Consultas el celular constantemente por si te ha llamado o escrito alguien 

9. Ha tenido problemas con su pareja por haber leído algún mensaje que sugiera 

infidelidad. 

 



Indicadores de Uso de Celular en  

Población de 12 a 65 Años por Sexo 

Ciudad de Mérida 
HOMBRES MUJERES TOTAL 

% % % 

Usa su celular mientras come, cuando está acompañado, en el cine, en 

clases o en cualquier otra situación que se considera inapropiado 

Bastantes veces 1.9 2.3 2.1 

Casi siempre 2.7 4.8 3.7 

Siente la necesidad de invertir cada vez más tiempo en el celular para 

sentirte satisfecho 

Bastantes veces 1.6 1.4 1.5 

Casi siempre .4 -- .2 

Se siente inquieto cuando no recibe mensajes o llamadas 

Bastantes veces 4.0 3.9 4.0 

Casi siempre 2.6 2.8 2.7 

Consulta constantemente el celular por si le ha llamado o escrito 

alguien 

Bastantes veces 7.7 6.3 7.1 

Casi siempre 6.1 7.0 6.6 

Se siente angustiado cuando deja el celular olvidado en la casa 

Bastantes veces 7.6 6.2 7.0 

Casi siempre 6.6 10.3 8.4 

Se siente angustiado cuando se ha descargado su celular 

Bastantes veces 6.3 6.9 6.6 

Casi siempre 6.3 10.7 8.4 

Ha escuchado su celular mientras está apagado 

Bastantes veces 2.9 2.3 2.6 

Casi siempre .5 1.5 1.0 

Duerme junto a su celular 

Bastantes veces 3.1 6.2 4.6 

Casi siempre 13.7 17.1 15.3 

CELULAR 



1. El 8.3% de la población de Mérida tiene uso 

problemático o adicción al teléfono celular. 

 

 

 

2. Estudios en España refieren un uso problemático y 

adicción de  al celular 12.1% ,  ( Echeburúa 2010). 

Conclusiones 

CELULAR 



1. Usted ha utilizado video juegos 

2. Donde usualmente juegas con videojuegos 

3. Cuantas horas le dedicas a los videojuegos a la semana 

4. Cuantas horas dedicas a los videojuegos al día  

5. Dedicas más tiempo del que crees necesario a los videojuegos 

6. Te encuentras mal cuando por algún motivo no puedes jugar a los videojuegos. 

7. Estas penando desde horas antes de jugar con los videojuegos 

8. Tienes discusiones con amigos por el tiempo que dedicas a  los videojuegos 

9. Mientes a tu familia o amigos sobre las horas que dedicas a los videojuegos 

10. Has dejado de hacer alguna actividad (ir al cine, salir con amigos…) por estar jugando videojuegos 

11. Alguna vez has intentado dejar de jugar y no lo has conseguido 

12. Te relaja jugar a los videojuegos 

13. Te sientes nervioso si pasa mucho tiempo desde la última vez que jugaste 

 

 

 

Indicadores del uso 

problemático de Videojuegos 

Cuestionario Dane 



Indicadores de Uso de Videojuegos en  
Población de 12 a 65 Años por Sexo 

Ciudad de Mérida  
 

HOMBRES MUJERES TOTAL 

% % % 

Alguna vez ha intentado dejar de jugar y no lo ha conseguido 

Con frecuencia 1.5 -- 1.0 

Siempre 
1.4 -- 

 

.9 

Le relaja jugar a los videojuegos 

Con frecuencia 7.9 7.9 7.9 

Siempre 12.0 9.1 11.1 

Lugar donde juega principalmente a los videojuegos 

Casa 68.9 69.7 69.1 

Casa de alguna amistad 16.5 15.7 16.3 

Ciber 11.8 7.7 10.5 

Otro 2.8 6.9 4.1 

 Frecuencia con que  juega videojuegos a la semana 

Diario 6.6 6.1 6.4 

De cuatro a seis días a la semana 11.2 4.9 9.2 

De dos a tres días a la semana 29.0 22.0 26.7 

Menos de una vez a la semana 53.3 67.0 57.7 
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Hombres Mujeres 

12 a 17 18 a 29 30 a 39 12 a 17 18 a 29  30 a 39 

Con frecuencia  2.5% 3.3% -- -- 1.9% -- 

Siempre 1.10% 2.5% -- -- -- -- 

Población por sexo que dedica más tiempo del 
que cree necesario para jugar videojuegos  

En la variable le dedica más tiempo del que cree necesario a los video-

juegos,  por edad  el 2.5% siempre. Esta situación no se reporta en los 

hombres de 30 a 65 años.  

 

En cuanto a las mujeres, sólo entre los 18 y 29 años el 1.9% mencionó 

que con frecuencia dedica más tiempo del que cree necesario  
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Conclusiones 
Las personas que han intentado dejar de jugar y nunca lo consiguen el 1.4% de hombres  

y menos del  0.1%  para mujeres.  

 

En el grupo de los que con frecuencia  han intentado dejar de jugar y  no lo consiguen 

los hombres con el 1.5%  y menos del 0.1% para mujeres,   

 

Los que a veces no lo pueden detener 9.5% de hombres y 5.5% de  mujeres.  

 

Cabe mencionar que este es un rasgo muy significativo de las personas que tienen uso 

problemático de los videojuegos y, como en la mayoría de las gráficas anteriores, 

observamos que los hombres son principalmente los que presentan este tipo de 

conductas compulsivas. 

 

Los videojuegos, el 19.9% de hombres y el 17% de mujeres, representan las personas 

con una actividad sumamente gratificante; estas personas están predispuestas a 

convertir el videojuego  en una conducta problemática. 

. 
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Reflexión Final 

• 1.- El Consumo de cualquier droga en el Estado 
aumento de 0.66 a 1.1%. 

• 2.-La dependencia al alcohol en el Estado esta 2 
puntos porcentuales arriba de la media Nacional. 

• 3.-El consumo de tabaco aumento de 11.6% a 
17.6%. 

• El porcentaje de Personas con riesgo alto y con 
criterios para Ludopatía es similar a Ciudades con 
Oferta de juegos importante. 

• 4.-La adicción a las nuevas tecnologías debe de 
investigarse con profundidad para prevenir la 
aparición de nuevas psicopatologías. 


